
खबर संक््ेप

जींद-कैथल भूिम
योग विना
वकसी लागत
के शारीवरक-
मानवसक...

युवाओं के
भववषंय के साथ
विलवाडं कर
रही सरकाररोहतक, सोमवार 22 िून 2026

तापमान

अिधकतम 40.0 िडगंंी स़े
नयंनूतम 28.0 िडगंंी स़े

10

10

िी्द: तेििार हगथयार से
हमला कर गकया घायल
जी्द। गांव बीबीपुर के जनकट
रंजजशन युवक को बाइक से टकंंर
मारने िथा िेजधार हजथयार हमला
करने पर सदर थाना पुजलस ने चार
युवकों के जखलाफ मामला दजंष
जकया है। पुजलस मामले की जांच
कर रही है। गांव बीबीपुर जनवासी
अंजकि ने पुजलस को दी जशकायि
में बिाया जक उसकी गांव के ही
अकंंय व उसके साजथयों से रंजजश
चली आ रही है। वह गांव की िरफ
आ रहा था। उसी दौरान अकंंय िथा
उसके साजथयों ने उसे बाइक से
टकंंर मार कर जगरा जदया।  
दुल्हन के िेवरात चोरी
अज््ात पर मामला दि्स
जी्द। गांव भौंगरा में बीिी राि
चोरों ने दुकंहन के सोने व चांदी के
जेवराि चोरी कर जलए। उचाना
थाना पुजलस ने जशकायि के आधार
पर चोरी का मामला दजंष कर जांच
शुरं कर दी है। गांव भौंगरा जनवासी
बीरभान ने पुजलस को दी जशकायि
में बिाया जक बीिी देर शाम वह
अपने बेटे की दुकंहन लेकर घर
लौटे थे। राि को उसने अपनी
पुतंंवधु के जेवराि लेकर अलमारी
में रख जदए थे। चांदी मंजदर में रखी
गई। जब वे सुबह उठे और दुकंहन
को िैयार करने के जलए जेवराि
ढूंढे िो अलमारी से गायब जमले। 
िांव अगहरका मे् बाड्े से
12 पशु चोरी, केस दि्स 
जी्द। गांव अजहरका में बीिी राि
चोरों ने बाडंे से 11 बकजरयों िथा
एक बकरे को चोरी कर जलया।
बकरी पालक की जशकायि पर
सदर थाना पुजलस ने चोरी का
मामला दजंष जकया है। गांव अजहरका
जनवासी अजीि ने पुजलस को दी
जशकायि में बिाया जक उसने
मकान के साथ बकजरयों का बाडंा
बनाया हुआ है। राि को चोरों ने
उसके बाडंे से 11 बकजरयों िथा
एक बकरे को चोरी कर जलया।
घटना का सुबह पिा चला जब वह
बाडंे मंे पहुंचा। सदर थाना पुजलस ने
अजीि की जशकायि पर चोरी का
केस दजंष कर जांच शुरं कर दी है।
संगदग्ि हालात मे् युवती
लापता, मामला दि्स
जी्द। सोमनाथ मंजदर के जनकट से
युविी के संजदगंध हालाि में गायब
होने पर शहर थाना पुजलस ने
अजंंाि लोगों के जखलाफ मामला
दजंष जकया है। सोमनाथ मंजदर के
जनकट रहने वाली एक मजहला ने
पुजलस को दी जशकायि में बिाया
जक गि जदवस उसकी बेटी घर से
गायब हो गई। िलाशने िथा
पूछिाछ करने पर उसकी बेटी का
कोई सुराग नही लगा। शहर थाना
पुजलस ने जशकायि के आधार पर
अजंंाि लोगों के जखलाफ मामला
दजंष कर जांच शुरं कर दी है।
िी्द: पशुबाड्े से भ्ैस
कटड्ी तथा िाय चोरी 
जी्द। आशंंम बिंंी में बीिी राि
पशु चोरों ने पशुबाडंे से एक भैंस,
कटडंी िथा गाय को चोरी कर
जलया। शहर थाना पुजलस ने
पशुपालक की जशकायि पर चोरी
का मामला दजंष जकया है। 
आशंंम बिंंी जनवासी जगबीर ने
पुजलस को दी जशकायि में बिाया
जक उसने मकान के जनकट
पशुबाडंा बनाया हुआ है। बीिी राि
चोरों ने पशुबाडंे का िाला िोडं कर
एक भंैस, कटडंी िथा गाय को
चोरी कर जलया। घटना का उस
समय पिा चला जब वह पशुबाडंे
में पशुओं को चारा डालने पहुंचा।
शहर थाना पुजलस ने जगबीर की
जशकायि पर चोरी का मामला दजंष
कर जांच शुरं कर दी है।
दवा पास्सल की गिलीवरी
के बहाने 63 हिार ठिे 
कैथल। साइबर ठगों ने दवाई के
पासंषल की जडलीवरी के बहाने एक
युवक को जनशाना बनाकर खािे से
63 हजार ठग जलए। पुजलस को दी
जशकायि में ढांड की अगंंवाल
कॉलोनी जनवासी पुलजकि गगंष ने
बिाया जक उसके छोटे भाई िुरार
की आंखों की पुिजलयों का इलाज
जहसार कैंट लंथथि जीवनदीप
अथंपिाल में जपछले करीब दो साल
से चल रहा है। दवाइयां खतंम होने
पर उसने 2 जून को डॉकंटर से
संपकंक कर घर के पिे पर दवाईयां
कोजरयर से मंगवाई थीं। 

जबजली जनगम का खंभा ऊपर जगरने से हुई थी घायल, पजरवार पर टूटा दु:खों का पहाडं, याददाशंि खोने का सिा रहा भय

तीन दिन से दिंिगी और मौत से लड़ाई लड़ रही बढ़सीकरी खुि़द
की सौलह वऱ़ीय छात़़ा स़नेहा की दबिली दनगम ने नही़ ली सुध 
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कलायि के गांव बढंसीकरी खुदंष की
16 वरंंीय बेटी थंनेहा 3 जदन से
जजंदगी और मौि के बीच
लडंाई लडं रही है।
पजरजनों के अनुसार
छातंंा याददाशंि खोने
का भी अंदेशा है।
छातंंा थंनेहा जफकंहाल
जकसी को न िो पहचान पा रही
है और न कुछ बोल रही। छातंंा के
जपिा आटो चालक सि कुमार ने
बिाया जक घटना का कारण गली में
खडंा करीब 40 वरंष पुरान जबजली
जनगम का पुराना व जजंषर खंभा
बिाया जा रहा है। जैसे ही छातंंा

थंनेहा जकसी कायंष से गली से जनकल
रही थी िो अचानक जबजली का

पोल टूट कर थंनेहा पर जगर गया।
खून से लथपथ बेटी को आसपास

के लोगों ने भारी मशकंंि के बाद
पोल के नीचे से जनकाला। बेहोशी
की हालि में उसे अथंपिाल में ले

जाया गया। उसी समय से बेटी की
हालि नाजुक बनी है। अब कैथल
के एक जनजी अथंपिाल में उपचार

जारी है। सि कुमार ने बिाया जक
वह ऑटो चलाकर पजरवार का गुजर
बसर करिा आया है। घर में केवल
दो बेजटयां हैं। िथा उसकी पतंनी ने
हमेशा बेजटयों को ही अपने बेटे माना
है। जबजली पोल के कारण जो घटना
घटी उससे पजरवार सहमा है। 

अगिकारी रिाई तानकर सोए
लबरिी लनिम की सरासर िापरिाही के कारर एक बेटी लरंदिी और मौत से

िडाई िड रही है तथा पलररनो् पर दुखो् का पहाड् टूटा है िेलकन लबरिी लनिम
के अलधकारी िंबी तान कर सोए हुए है्। घटना के तीन लदन बीतने के बािरूद
रलििार तक लबरिी लनिम के लकसी भी अलधकारी या कम्जचारी ने अथ्पताि
पहुंचकर बेटी के कुिि क््ेम रानने तक की भी रहमत नही् उठाई। 

िुहार के बाद भी नही्ं बदला खंभा
सतकुमार ने बताया लक ििी मे् करीब 40 साि से खड्े लबरिी के रर्जर खंभे को
बदिने को िेकर उन्हो्ने िांि के लबरिी लनिम के रोरमैन अलनि को कहा था
िेलकन आर तक भी यह खंभा नही् बदिा िया है। हैरत की बात यह भी है लक
लनिम प््लतिि्ज पुराने खंभे ि तारो् को बदिने के लिए करोडो् का बरट खच्ज करता
है। ऐसे मे् रर्जर खंभे को न बदिा राना लनिम की सरासर िापरिाही को दि्ाजता है।

करवाएंिे आपरेशन 
समार सेिी सुिीि कुमार ने बताया

लक लचलकत्सको् ने छात््ा थ्नेहा की
याददास्् राने की आिंका रताई
है। ऐसे म्े लचलकत्सको् ने उसका
आपरेिन करने की सिाह दी है।
अब िे पलररनो् के साथ बातचीत
कर बेटी का आपरेिन करिाएंिे
तालक उसे नई लरंदिी लमि सके। फालोअप

जी्द। परीकंंा केंदंं मंे िाने से पहले परीकंंालंथियों की िांच करते पुललसकमंंी व रािकीय महालवदंंालय में बनाए परीकंंा केंदंं मंे िांच करते एसडीएम सतंयवान मान व बचंंे परीकंंा देने िए तो अलििावक बाहर इंतिार करते व परीकंंालंथियों की िांच करते पुललसकमंंी।  फोटो:हलरभूिम

कड़े सुरक़़ा प़़बंधो़ के बीच नीट परीक़़ा शांतिपूऱण ढंग से संपऩन, िीन चररो़ से होकर गुजरे अभ़यऱ़ी

जी्द मंे 2754 ने दी परीक््ा, 264 अनुपस्थथि
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शहर में छह परीकंंा केंदंंों पर रजववार
को आयोजजि की गई नीट परीकंंा
कडंे सुरकंंा पंंबंधों के बीच संपनंन
हुई। िय समय से पहले ही परीकंंाथंंी
िथा उनके अजभभावक परीकंंा केंदंंों
के बाहर एकजंंति होना शुरं हो गए
थे। गहनिा से जांच के बाद परीकंंाथंंी
की परीकंंा केंदंं में एंटंंी हुई। िय
समयानुसार दो बजे परीकंंा शुरं हुई
और समापन सवा पांच बजे हुआ।
जबजक जदवंयांग छातंंों को अजिजरकंि
समय भी जदया गया। इस दौरान
परीकंंाजंथषयों के साथ आए पजरजन
परीकंंा केंदंंों के आसपास बैठ कर
इंिजार करिे हुए नजर आए। छह
परीकंंा कंेदंंों पर कुल 3018
परीकंंाजंथषयों मंे से 2754 परीकंंाथंंी
परीकंंा देने पहुंचे और 264 परीकंंाथंंी
गैर हाजजर रहे। परीकंंा को नकल
रजहि संपनंन करवाने के जलए भारी
संखंया में पुजलसबल िैनाि जकया
गया था। पंंतंयेक परीकंंा केंदंं के बाहर
िथा अंदरंनी हालािों, डयूटीरि
कमंषचाजरयों पर खूजफया जवंग के

सदथंय लगािार नजर रखे हुए थे।
सेंटरों के बाहर बाहर खडंी गाजडंयों
की जांच की गई। कमंषचाजरयों से
पूछिाछ की गई और उनके आई
काडंष भी जांचे गए। परीकंंा केंदंं िक
पहुंचने के जलए परीकंंाजंथषयों को िीन
चरणों की जांच से होकर गुजरना
पडंा। नकल रजहि परीकंंा करवाने के
िहि सभी परीकंंा केंदंंों के बाहर धारा
163 लागू रही और परीकंंा केंदंंों के
आसपास थंथाजपि सभी फोटो थंटेट,
कोजचंग सेंटरों को बंद करवा जदया
गया।  सुबह 11 बजे से परीकंंा केंदंं में
एंटंंी टाइम शुरं था। ठीक समय पर
परीकंंा केंदंं पर एंटंंी शुरं हुई। पहले
जनजी कंपनी के नुमाइंदों दं ंारा
परीकंंाजंथषयों के एडजमट काडंष व
आधार काडंष जांचे गए। इसके बाद

गेट पर िैनाि पुजलसकजंमषयंंों दंंारा
गहनिा से जांच जकए जाने के बाद
परीकंंाजंथषयों को अंदर जाने जदया
गया। जफर परीकंंाथंंी की बायोमेजंंटक
व अनंय कागजािों की जांच हुई और
िब जाकर परीकंंाथंंी की परीकंंा केंदंं
में एंटंंी हुई। परीकंंाथंंी को परीकंंा केंदंं
में पानी की बोिल, एडजमट काडंष ले
जाने की ही इजाजि थी। कोई
अवांजछि सामगंंी अंदर न पहुंचे

इसके जलए मजहला परीकंंाजंथषयों को
भी जांचने का काम जकया गया।
परीकंंा केंदंंों पर सुरकंंा वंयवथंथा के
जलए सीसी टीवी जनगरानी,
बायोमेजं ंटक सतंयापन िथा अनंय
आवशंयक िकनीकी पंंबंध सुजनजंंिि
जकए गए थे। कोई भी इलेकंटंंॉजनक
उपकरण, गैजेट या अनंय पंंजिबंजधि
विंंु परीकंंा केंदंं मंे ले जाने की
अनुमजि नही थी। गलि परीकंंा केंदंंों

पर पहुंचे परीकंंाजंथषयों ने एसडीएम ने
पहुंचाया अपनी गाडंी मंे  कुछ
परीकंंाथंंी गलि परीकंंा केंदंंों पर नीट
परीकंंा कंेदंं पर पहुंचे। मौके पर
मौजूद रहे एसडीएम सतंयवान मान
ने इन परीकंंाजंथषयों को अपनी गाडंी के
माधंयम से परीकंंा केंदंं िक पहुंचाने
का काम जकया। समय पर परीकंंा केंदंं
पहुुंचने पर परीकंंाजंथषयों ने एसडीएम
सतंयवान मान का धनंयवाद जकया।
नीट की परीकंंा देने आई परीकंंा लकी
व िमनंना ने एक सुर में कहा जक
उनंहोंने परीकंंा को लेकर बहुि
मेहनि की है। जपछली बार भी परीकंंा
दी थी लेजकन पिा चला जक परीकंंा
लीक हो गई है। वो जनराश हुए। जफर
से उनंहोंने परीकंंा को लेकर िैयारी
की और आज जफर परीकंंा दी है। बस
अब जरजकंट आना चाजहए और
परीकंंा पतंं लीक जैसा कोई समाचार
नही जमलना चाजहए।

पेट््ोरिंग पार्टियां, साइबि टीिो् ने िखी रनगिानी, तैनात िहा पुरिसबििहनता
से िांच, नही्

िाने दी अवांगित
सामग््ी 

जी्द। परीकंंा केंदंं मंे िाने से पहले परीकंंालंथियों की िांच करते पुललसकमंंी। फोटो:हलरभूिम

स्पेशल बसे् भी चलाई
सभी परीक््ा के्द््ो् पर पय्ाजप्त पुलिस बि की तैनाती की िई थी। परीक््ा को िेकर
पलरिहन लिभाि द््ारा थ्पेिि बसे् भी चिाई िई थी। िही् थ्िाथ्थ्य लिभाि द््ारा
सभी परीक््ा के्द््ो् पर प््ाथलमक लचलकत्सा सुलिधा उपिब्ध करिाने को िेकर
कल्मजयो् की तैनाती की िई थी। लकसी भी आपात स्थथलत से लनपटने के लिए मेलडकि
टीम तैयार रही। परीक््ा को िेकर तैनात की िई पांच पेट््ोलिंि पाल्टजयां िश्त करती
रही। परीक््ा सुचार् र्प से करिाने के लिए साइबर टीम अिि से तैनात रही। 

पारदश््ी एवं नकल रगहत
तरीके से संपन्न करवाया 

डीसी डा. िैिािी  ने बताया लक नीट
परीक््ा को लनष्पक््, पारदि््ी एिं
नकि रलहत तरीके से संपन्न

करिाया िया है। परीक््ा को संपन्न
को िेकर लरिा प््िासन द््ारा पुख्ता
प््बंध लकए िए थे। कोई भी परीक््ाथ््ी
परीक््ा के्द््ो् म्े लबना चैक लकए प््िेि

नही् कर पाया है।  

कैथल। डीसी अपरालिता परीकंंा केंदंं का लनरीकंंण करते हुए।   फोटो:हलरभूिम

कैथल: 5 केंदंंों पर 1713
अभंयजंथषयों ने दी परीकंंा

कैथल। नीट परीकंंा रजववार को
जजला कैथल में शांजिपूणंष एवं
नकल रजहि समंपनंन हुई। जजले मंे
सभी परीकंंा केंदंंों पर पंंशासन की
ओर से पुखंिा पंंबंध जकए गए थे।
डीसी अपराजजिा ने रजववार को
नीट परीकंंा के दौरान जवजभनंन केंदंंों
का जनरीकंंण जकया और
वंयवथंथाओं का जायजा जलया।
डीसी ने सबसे पहले कमेटी चौक
लंथथि  राजकीय वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय में आयोजजि परीकंंा का
जनरीकंंण जकया। 

इसके बाद डीसी गीिा भवन
जंंिथ राजकीय कनंया वजरषंं
माधंयजमक जवदंंालय में पहुँची, जहां
नीट की परीकंंा दे रहे बचंंों के
कमरों मंे सभी वंयवथंथा सुजनजंंिि

की। मौके पर मौजूद अजधकाजरयों
को आवशंयक जदशा जनदंंेश जदए।
डीसी ने  बिाया जक जजले में कुल 5
परीकंंा केंदंंों पर परीकंंा आयोजजि
की गई। इन कंेदंंों पर 1876
अभंयजंथषयों के बैठने की वंयवथंथा
की गई थी, जजनमें से 1817 अभंयथंंी
उपलंथथि रहे, जबजक 163 अभंयथंंी
अनुपलंथथि रहे। उनंहोंने बिाया जक
पंंशासजनक अजधकाजरयों दंंारा
परीकंंा केंदंंों का लगािार जनरीकंंण
जकया गया और सभी कंेदंंों पर
सुरकंंा, सीसीटीवी कैमरे, जैमर
िथा अनंय आवशंयक वंयवथंथाएं
सुजनजंंिि की गई थीं। परीकंंा के
दौरान कहीं से भी जकसी पंंकार की
अजनयजमििा या नकल की सूचना
नहीं जमली है।

60 नशीली टैबलेट, 428
ग््ाम नशीला घोल, पांच
गसगरंि व फेगनरामाइन
की भरी शीशी बरामद

कैथल। चीका पुलिस द््ारा द््ारा
प््लतबंलधत 60 निीिी टैबिेट, 428
ग््ाम निीिा घोि, 5 लसलरंर ि
रेलनरामाइन की भरी िीिी सलहत
आरोपी को काबू लकया िया है।
पुलिस प््िक्ता ने बताया की थाना
चीका पुलिस प््भारी एसआई प््िीन
कुमार की अिुिाई मे् पीएसआई
लिक््म लसंह की टीम को िुप्त सूचना
लमिी लक सिेमपुर िुहिा लनिासी
सुनीि सैनी चीका से पलटयािा रोड
स्थथत एक इिेक्ट््ॉलनक दुकान की
आड् म्े निीिी िोलियां बेचने का
काम करता है् लरसे रेड कर काबू
लकया रा सकता है् सूचना के आधार
पर कार्जिाई करते रेड की िई।
पुलिस टीम को देखकर संलदग्ध
भािने का प््यास करने ििा, लरसे
तत्परता लदखाते काबू कर लिया
िया। सूचना उपरांत मौके पर पहुंचे
नायब तहसीिदार िुहिा बिरार
के समक्् िी तिािी दौरान आरोपी
के कब्रे म्े थ्कूटी से पॉिीलथन ि
कपड्े के थैिे की तिासी िी। 

नागरिक अस्पताल के जीर््ोद््ाि का
कार्य 30 तक पूिा किने के रनर््ेश

हरिभूरि न्यूज:जी्द

जजला मुखंयालय लंथथि नागजरक
अथंपिाल में जपछले आठ महीने से
चल रहे रेनोवेशन का कायंष
अभीिक पूरा नही हो पाया है।
जजससे थंवाथंथंय अजधकाजरयों,
थंटाफ, मरीजों व जिमारदारों को
परेशानी का सामना करना पउ़ रहा
है। हालांजक रेनोवेशन का यह कायंष
वैसे िो जनवरी महीने मंे ही पूरा
होना था लेजकन आज िक यह जारी
है। अब थंवाथंथंय सेवाएं महाजनदेशक
ने 30 जून िक यह सभी कायंष पूणंष
करवाने के जनदंंेश जदए हैं। थंवाथंथंय

सेवाएं महाजनदेशक ने पूणंष हुए कायंष
का पहले व पूणंष होने के बाद का
एचडी कंवाजलटी में फोटो भी मांगा
है। अपने पतंं मंे थंवाथंथंय सेवाएं
महाजनदेशक ने कहा जक गुणवतंंा से
जकसी भी पंंकार समझौिा नहीं होना
चाजहए। नागजरक अथंपिाल में
जपछले आठ माह से 12 करोडं रंपये
की लागि से जवजभनंन सुधार कायंष

कराए जा रहे हैं। यह कायंष जनवरी
महीने िक ही पूरा होना थाए लेजकन
आज िक पूरा नहीं हुआ है। जजस
जदन से यह कायंष शुरं हुआ था, उसी
जदन से इसको लेकर सवाल उठ रहे
हैं। अभी िक बाजरश का मौसम नहीं
आया है लेजकन बीच में हुई हकंकी
बाजरश के कारण ही इसकी छिों से
पानी टपकने लगिा है। 

n पूरे कार्य का पहले व बाद की एचडी
क्वाललटी मे् भेजनी होगी फोटो गवगिले्स िांच चल रही

नािलरक अथ्पताि के रीर््ोद््ार का काम िुर् हुआ है तभी से इस पर सिालिया
लनिान उठाए रा रहे ह्ै। इसकी लिलरिे्स रांच भी हो चुकी है। एडिोकेट सुनीि
कुमार ने लिलरिे्स को दी अपनी लिकायत मे् कहा था लक रब लबस्डडंि पूरी तरह
से कंडम है तो लरर इस पर रो पैसे ििाए रा रहे है, िह व्यथ्ज है्। यह काय्ज
अक्टूबर माह मे् िुर् हुआ था। काम रड्द से रड्द पूरा करने को िेकर लिभाि को
कई बार समय सीमा दी िई थी। पहिे 10 निंबर 2025 और 30 निंबर 2025 तक
काम पूरा करने की अंलतम लतलथ तय की थी िेलकन आर भी काय्ज अधूरा पड्ा है।

कैथल। हमला कर चोटे मारने के मामले मंे सीआईए-1 पुललस लिरफंत में आरोपी।

युवक को चोटे मारने के दो आरोपी गिरफ्तार
कैथल। सीआईए-1 पुलिस ने थाना लसलिि िाइन क््ेत्् म्े दर्ज युिक पर हमिा
करके चोटे मारने के मामिे म्े दो आरोलपयो् को लिरफ्तार लकया है। पुलिस प््िक्ता
ने बताया लक तरसेम लनिासी िांि सेरधा, हाि लनिासी ऋलि निर, कैथि की
लिकायत अनुसार िह 5 मई की सुबह ििभि 8 बरे कोट्ज मे् रा रहा था। रब
कोट्ज रोड स्थथत एक चौक के पास पहुंचा तो एक िाड्ी ने उसकी मोटरसाइलकि
के आिे कट मारकर रास््ा रोक लिया। िाड्ी मे् सिार 6-7 व्यस्कतयो् ने उसे घेर
लिया। आरोप है लक उनमे् से एक व्यस्कत ने उसे हलथयार लदखाकर धमकाया,
रबलक अन्य व्यस्कतयो् ने िंडासी और डंडो् से उस पर हमिा कर लदया। हमिे मे्
लिकायतकत्ाज के लसर तथा टांिो् पर िंभीर चोटे् आई्। घायि अिथ्था मे् उसने
मौके से भािकर अपनी रान बचाई और बाद मे् उपचार के लिए अथ्पताि मे् भत््ी
कराया िया। उक्त बारे थाना लसलिि िाइन मे् मामिा दर्ज लकया िया था। मामिे
की रांच सीआईए-1 प््भारी एसआई रसिंत लसंह की अिुिाई मे् एएसआई
रसबीर लसंह की टीम द््ारा करते हुए आरोपी लससमौर लनिासी भारत उर्फ मो्टी
तथा टीक लनिासी अंकुि को लिरफ्तार कर लिया िया।

जींद को एनसीआर से
बाहर करने की मांग

हरिभूरि न्यूज:उचाना

जींद जजले को राषंंंंीय राजधानी कंंेतंं
(एनसीआर) से बाहर करने की मांग
को लेकर वंयापाजरयों एवं वाहन
कारोबार से जुडंे लोगों ने जजले के
जनपंंजिजनजधयों से मुदंंे को जवस में
उठाने की अपील की है। वंयापाजरयों
का कहना है जक जींद के एनसीआर
में शाजमल होने से अपेजंंकि लाभ
नहीं जमल रहा, बलंकक जवजभनंन कंंेतंंों
में नुकसान उठाना पडं रहा है।
कहना है जक एनसीआर के जनयमों
का सबसे अजधक असर ईंट-भटंंा
उदंंोग, छोटे उदंंोगों िथा वाहन
कारोबार पर पडं रहा है। ऑटो, टंंक
और अनंय वंयावसाजयक वाहनों की

आयु सीमा के कारण कारोबार
पंंभाजवि हो रहा है। जहां पडंोसी
कंंेतंंों में वाहन 15 वरंष िक संचाजलि
हो सकिे हैं, वहीं जींद जजले के
एनसीआर कंंेतंं मंे आने के कारण
वाहन अपेकंंाकृि कम समय में ही
बाहर हो जािे हैं। इससे वाहन
माजलकों व कारोबाजरयों को आजंथषक
नुकसान उठाना पडंिा है। उचाना
मंडी के यूजनयन पंंधान राजेश
शंयोकंद, दीपक कापडंो, दीपक
बंसल, जहमांशु बंसल, सिकुमार,
शीशपाल शंयोकंद, संजय
जैन,जयपा, कृषंण जींद, अजनल ,
नरवाना से सुभार चहल, सिीश ने
कहा जक एनसीआर के जनयमों से
गाजडंयों का कारोबार ठप हो चुका है।

उद््ोगो् पर पड् रहा प््तिकूल असर
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नरवाना मे् बंदरो् और
आवारा पशुओ् का आतंक 
नरिाना। निवाना िहि मे्
आिकल आवािा पिुओ् औि
बंदिो् के आतंक से िहि वासी
बहुत पिेिान है् उनकी सुध लेने
वाला कोई नही्। गौवंि तो िहि मे्
बनी गौिाला की उदासीनता के
चलते पिेिान है्, सिकाि द््ािा
लािो् र्पए हि वि्ि चदे के र्प मे्
जदये िाने के बाद भी उन आवािा
गौवंि को गौिाला मे् ििने को
तैयाि नही् है जिस कािण वो िहि
मे् आवािा घुमने को मिबूि है् जफि
सिकाि द््ािा जदया गया पैसा औि
लोगो् द््ािा जदया गया चंदा कहां
िाता है कुछ समय पहले कैजबनेट
मंत््ी गौिाला वालो् चैक देकि गए
थे जफि गौवंि िहि की गजलयो् म्े
आवािा घुम िहे ह्ै।  
अज््ात वाहन की टक््र
से बाइक चालक घायल
िैथल। गुहला मे् ििका मोड् के
पास अज््ात वाहन चालक की
टक््ि से बाइक सवाि एक व्यस्कत
गंभीि र्प से घायल हो गया। हादसे
मे् उसकी दाजहनी टांग टूट गई।
घायल को पहले गुहला के सिकािी
अस्पताल मे् भत््ी किाया गया, िहां
प््ाथजमक उपचाि के बाद उसे िािे्द््
अस्पताल, पजटयाला िेफि कि जदया
गया। पुजलस ने अज््ात वाहन
चालक के जिलाफ केस दि्ि कि
िांच िुर् कि दी है।पुजलस को दी
जिकायत मे् दुसेिपुिा जनवासी 50
साल के भाना िाम ने बताया जक
वह अनाि मंिी मे् पलेदािी का
काम किता है। 
जी्द: जेसीआई एल्यूदमनी
क्लब ने फादर डे मनाया
जींद। िेसीआई एल्यूजमनी क्लब
द््ािा िजववाि को हि््ोउल्लास के
साथ फादि िे  मनाया गया। जिसमे्
िहि की धाज्मिक एवं सामाजिक
संस्थाओ् के पदाजधकािी एवं
िेसीआई के सभी सदस्य के माता-
जपता के घि-घि िाकि उनकी लंबी
आयु की कामना की। इस अवसि
पि क्लब की औि से सभी बुिुग््ो्
को एक एक स्मृजत जचन्ह एवं संस्था
की तिफ  से िुभकामनाओ् सजहत
एक यादगाि जगफ्ट हैम्पि जदया गया।
जिसमे् सभी सदस्यो् के माता-जपता
एवं संस्थाओ् के पदाजधकािीयो् ने
इस काय्ि की िमकि प््िंसा व
सिाहना की। 
लंदबत मांगो् के समाधान के
दलए गरजे्गे स्वास्थ्य कम््ी
जींद। बहु उद््ेश्यीय स्वास्थ्य
कम्िचािी एसो ़ ने आगामी पांच
िुलाई के प््स््ाजवत िोि प््दि्िन की
तैयाजियो् को तेि कि जदया है। एसो ़
की प््देि अध्यक्् िज्मिला देवी एवं
प््वक्ता संदीप कुंिू ने छह जिलो् के
जकए गए दौिे के बाद िािी प््ेस
बयान मे् बताया जक प््देि भि मे्
कम्िचाजियो् म्े सिकाि एवं जवभाग
की ढुल.मुल िवैए के जिलाफ िोि
है िो जक बड्े आंदोलन का र्प भी
ले सकता है। िाज्य उपाध्यक्् सुदेि
िानी, जवि्् सजचव धम्िबीि जसंह ने
बताया जक िाज्य कमेटी जिला
िेवाड्ी, महे्द््गढ्, सोनीपत,  िी्द
एवं गुर्ग््ाम का दौिा कि
कम्िचाजियो् म्े हौसला भिा है। 
जमीन खरीद-फरोख्त के
नाम पर ठगी, केस दज्ज 
िैथल। जिले म्े िमीन ििीद-
फिोख्त के नाम पि किोड्ो् र्पए की
धोिाधड्ी किने का मामला प््काि
मे् आया है। गुहला पुजलस को दी
जिकायत मे् गांव सदोपुि के जकसान
िसबीि जसंह ने बताया जक साल
2007-08 औि 2009-10 के
दौिान उसके जपता औि चाचा ने
अपनी पुश्तैनी िमीन बेचकि जमली
िाजि से गुहला-चीका क््ेत्् म्े कृजि
भूजम ििीदने का जनण्िय जलया था।
इसी दौिान उसके भतीिे के साले
प््ॉपट््ी िीलि व जबल्िि भूपे्द्् जसंह
ने िमीन ििीदने म्े मदद का
भिोसा जदलाया। जिश्तेदाि होने के
कािण पजिवाि ने उस पि जवश््ास
कि जलया।
एसआईआर से दशक््को् पर
बन रहा अनावश्यक दबाव
जींद। िािकीय प््ाथजमक जिक््क
संघ िी्द काय्िकाजिणी की
ऑनलाइन बैठक जिला प््धान
जिते्द्् बैनीवाल औि महासजचव
अश््नी नैन की अध्यक््ता मे्
आयोजित की गई। उन्हो्ने बताया
जक जिला प््िासन औि जिक््ा
अजधकाजियो् द््ािा एसआईआि के
काय्ि की समय सीमा 15 िुलाई
तक होते हुए भी जिक््को् को यह
काय्ि िल्दी से िल्दी पूिा किने के
जलए पांच जदन मे् ही हि जदन दो बाि
गुगल फाम्ि भिने औि काय्ि की
प््गजत का अनावश्यक दबाव
बनाया िा िहा है। 

बिभौरी धाम यात््ा को हरी झंिी जदखाकर कर रवािा करते सरदार हरचरण जसंह।

बनभौरी धाम के दलए बस रवाना
नरवाना। अग््वाल जन जागरण मंच (रलज.) नरवाना के तत्वावधान मे् लसंगला
पलरवार द््ारा बनभौरी धाम के ललए लनशुक्क बस यात््ा की जनसेवा लनरंतर जारी
है। इस बार लसंगला पलरवार द््ारा अपने लदवंगत लपता स्व. लाला धम्मपाल लसंगला
की स्मृलत मे् बनभौरी धाम के ललए 55वी् लनशुक्क बस यात््ा को ल््तवेणी चौक, हुड््ा
माक््ेट से नरवाना शहर के प््मुख समाजसेवी एवम नरवाना वेलफेयर मंच के
संयोजक हरचरण सरदार द््ारा हरी झंडी लदखाकर रवाना लकया गया।
दयालकशन द््ारा समाजसेवी सरदार हरचरण को पटका पहनाया गया। नरवाना
वेलफेयर मंच के संयोजक समाजसेवी हरचरण द््ारा अपने संबोधन मे् कहा
गया लक लसंगला पलरवार के द््ारा अपने लपता की स्मृलत मे् कई वि््ो् से चलाई हुई
लनशुक्क बनभौरी धाम बस यात््ा का लाभ आज समस्् नरवाना वालसयो् को लमल
रहा है इस बस यात््ा मे् कोई भी जन माँ बनभौरी धाम जा सकता है।

जींद। घर पर झंिा फहराते जवकास जसहाग।   फोटो:हरिभूरमजिला पजरिद चेयरपस्सि प््जतजिजध कुलदीप रंधावा तैयार करवाए वाटर कूलर के साथ।

जींद। जिजवर मे् रक्तदाि करते युवा।   फोटो:हरिभूरम

जींद। जलालपुर कलां गांव मे् स्वैल्चिक रक्तदान लशलवर का आयोजन
लकया गया। लशलवर मे् युवाओ् एवं ग््ामीणो् ने उत्साहपूव्मक भाग लेते
हुए 36 यूलनट रक्तदान लकया। काय्मक््म मे् मुख्य अलतलथ के र्प मे्
एचपीसीएल के वलरष्् प््बंधक राजीव कुमार ने लशरकत की। जबलक
अध्यक््ता माक््ेलटंग बोड्म के एसई नवीन दलहया ने की। लवलशष््
अलतलथयो् के र्प मे् राष््््पलत अवाड््ी सुभाि लिगाना, नंदीशाला सलमलत
के सलचव नंबरदार जयभगवान तथा लरटायड्म एलडीएम पीएनबी बीएम
पवार उपल्सथत रहे। इस अवसर पर अलतलथयो् ने कहा लक रक्तदान
सबसे बड्ा पुण्य काय्म है। हमारे द््ारा लकया गया रक्तदान लकसी
जर्रतमंद व्यल्कत के जीवन को बचाने मे् सहायक बन सकता है।
समाज के प््त्येक स्वस्थ व्यल्कत को समय.समय पर रक्तदान कर
मानव सेवा मे् अपना योगदान देना चालहए। 

दशदवर मे् 36 यूदनट रक्त एकद््ित

उचाना। योग जदवस पर योग करते जिक््क।  फोटो:हरिभूरम

जींद। घौ्सले जवतजरत करते संस्था सदस्य।    फोटो:हरिभूरम

जींद। कंिेला मे् पौधरोपण करते हुए।  फोटो:हरिभूरम

उचाना। स्वामी गणेशानंद सनातन धम्म लवद््ालय उचाना मंडी मे्
अंतर्ामष््््ीय योग लदवस के उपलक्््य मे् भव्य योग काय्मक््म का
आयोजन लकया। संस्थान के लनदेशक लवनोद वलशष््, बीएड एंड
डीएड कॉलेज प््ाचाय्म डॉ. महावीर, एसडी मलहला महालवद््ालय
प््ाचाय्ाम अंजू श्योकंद, श््ी लशव मंलदर सनातन धम्म वलरष्् माध्यलमक
लवद््ालय प््धानाचाय्म रणधीर शास््् ्ी, एसजीएसडी लवद््ालय
प््धानाचाय्ाम अनीता एवं सभी संस्थानो् के अध्यापक, अध्यालपकाएं
उपल्सथत रहे। योगाचाय्म सतपाल पालवां ने इस वि्म की थीम एक
पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के ललए योग के अनुर्प लगभग 102 योग
साधको् को लवलभन्न योगासन, प््ाणायाम एवं ध्यान का अभ्यास
करवाया।योग के शारीलरक, मानलसक एवं आध्याल्तमक लाभो् पर
प््काश डालते सभी को लनयलमत योग अपनाने के ललए प््ेलरत लकया।

योग के महत्व बारे म्े दी जानकारी
जींद। गांव कंडेला मे् पौधारोपण काय्मक््म का आयोजन लकया गया।
युवा अक््य कंडेला ने कहा लक केवल पौधे लगाना ही पय्ामप्त नही् है
बल्कक उनकी लनयलमत देखभाल और संरक््ण करना भी हमारी
लजम्मेदारी है। अलधक से अलधक पौधे लगा कर ही हम पय्ामवरण को
प््दूिण से बचा सकते है् और आने वाली पीलिय़ो् को स्वच्ि एवं
हलरत वातावरण दे सकते है्। प््त्येक व्यल्कत को एक पौधा लगा
उसका पेड्े बनने तक देखभाल करने का संकक्प ले और प््कृलत
संरक््ण मे् अपना योगदान दे्। इस मौके पर गीता शम्ाम, सोनू कंडेला,
परमजीत, सालहल, कमल, शुभम, हैप्पी आलद मौजूद रहे। 

कंडेला मे् युवाओ् ने दकया पौधरोपण

जींद। जयंतपुरी फाउंडेशन द््ारा रलववार को जी्द मे् गौरैया लचलडय़ा
बचाओ अलभयान के दुसरे सप्ताह की शुर्आत हुई है। आधुलनकता
की दौड् म्े गौरैया लचलडय़ा की संख्या शहरो् मे नाम मात्् ही रह गई है।
आजकल प््जन्न का समय है, इसी को ध्यान मे् रख कर जयंतपुरी
फाऊंडेशन द््ारा हर घर घौ्सला अलभयान की शुर्आत की गई है।
प््थम चरण मे् 1000 घौ्सलो् का लक्््य रखा गया है। दूसरे चरण मे इसे
और गलत प््दान करे्गे। प््थम सप्ताह मे् र्प नगर मे् यह अलभयान
लडप्टी स्पीकर हलरयाणा प््लतलनलध र्द््ाक्् लमड््ा व जयंतपुरी
फाऊंडेशन अध्यक्् सुरेन्द्् धवन के नेतृत्व मे् चलाया गया था। दूसरे
सप्ताह मे् जैन नगर झांज गेट पर चलाए गए अलभयान की कमान
आज प््धान सुरे्द्् धवन के नेतृत्व मे् पुरी टीम ने संभाली। लवनोद सैनी
व दीपक धी्गडा इस अलभयान के प््कक्प लनदेशक रहे्गे। 

अदभयान के तहत घौ्सले दवतदरत दकए

नई अनाज मंडी में उपमंडल संंरीय 12वें अंतरराषंंंंीय योग दिवस कायंयकंंम में बतौर मुखंय अदतदि पहुंचे रामकुमार गौतम

योग बिना बिसी लागत िे शारीबरि-मानबसि
िीमाबरयों िा इलाज िरने में सकंंम : बिधायि

हरिभूरि न्यूज:जी्द

सफीदो् के जवधायक िामकुमाि
गौतम ने कहा जक योग किने से
ििीि मे् आई अनेको् बीमाजियां ठीक
हो िाती है। िीवन स्वस्थ होता है
औि स्वस्थ ििीि म्े ही स्वस्थ
आत्मा जनवास किती है। स्वस्थ
ििीि मे् ही सब स्वस्थ होता है औि
उसमे् योग का सबसे बड्ा योगदान
है। योग व्यस्कत के मानजसक,
िािीजिक औि आध्यास्तमक र्प से
समग्् जवकास किने के जलए पय्ािप्त
है। जवधायक िामकुमाि गौतम
िजववाि को स्थानीय नई अनाि
मंिी मे् उपमंिल प््िासन एवं
आयुि जवभाग के संयुक्त
तत्वावधान मे् नई अनाि मंिी मे्
आयोजित उपमंिल स््िीय 12वे्
अंतििाष््््ीय योग जदवस काय्िक््म
को संबोजधत कि िहे थेे। इस दौिान
प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी व मुख्यमंत््ी
नायब सैनी को भी लाइव सुना गया।
काय्िक््म म्े लगभग 1250 से
अजधक प््जतभाजगयो् ने भाग लेकि
योग औि प््ाणायाम जकया। इस
अवसि पि पूव्ि जवधायक कलीिाम
पटवािी, िसबीि देिवालख् माक््ेट
कमेटी सफीदो् के चेयिमैन चंद््
सैनी सजहत अनेक गणमान्य व्यस्कत
मौिूद िहे। जवधायक िामकुमाि
गौतम ने कहा जक भाित मे् योग का

इजतहास सजदयो् पुिाना िहा है।
भािपा की सिकाि आने के बाद
प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी ने पूिी दुजनया
को योग की महि््ा से पजिजचत किा
कि जवश्् पटल पि चमकाने का
काम जकया है। योग न केवल कई
गंभीि बीमाजियो ्से छुटकािा जदलाने

मे् मददगाि साजबत होता है बस्लक
मानजसक तनाव को ित्म कि
आस्तमक िांजत भी प््दान किता है।
दिअसल यह एक ऐसी साधना ऐसी
दवा है िो जबना जकसी लागत के
िािीजिक एवं मानजसक बीमाजियो्
का इलाि किने मे् सक््म है। उन्हो्ने

कहा जक भाितीय िनता पाट््ी की
सिकाि बनने के बाद प््धानमंत््ी
निे्द्् मोदी ने योग की महि््ा को
जवश्् स््ि पि नई पहचान जदलाई है।
उनके प््यासो् से आि पूिी दुजनया
योग के महत्व को समझ िही है औि
इसे अपनी िीवनिैली का जहस्सा
बना िही है। योग ने भाित की
सांस्कृजतक जविासत को अंतििाष््््ीय
मंच पि नई प््जति््ा जदलाई है।
जवधायक िामकुमाि गौतम ने कहा
जक आि की भागदौड् भिी
िीवनिैली मे् लोगो् को अनेक
िािीजिक औि मानजसक समस्याओ्
का सामना किना पड् िहा है। ऐसे
समय मे् योग एक प््भावी माध्यम
बनकि सामने आया है। िो व्यस्कत
को स्वस्थ औि तनावमुक्त िीवन

प््दान किता है। उन्हो्ने कहा जक
योग न केवल कई गंभीि बीमाजियो्
से बचाव औि उनके प््भाव को कम
किने मे् सहायक जसद्् होता है
बस्लक मानजसक तनाव को दूि कि
मन को िांजत औि सकािात्मक
ऊि्ाि भी प््दान किता है। उन्हो्ने
सभी लोगो् से आह््ान जकया जक वे
योग को अपने दैजनक िीवन का
जहस्सा बनाएं औि स्वस्थ भाित के
जनम्ािण म्े अपनी भागीदािी
सुजनज््ित किे्। जवधायक िामकुमाि
गौतम एवं एसिीएम पुलजकत
मल्होत््ा ने मंिी पजिसि म्े
पौधािोपण कि पय्ािविण संिक््ण
का संदेि जदया। लोगो् से अजधक से
अजधक पौधे लगाने तथा उनकी
देिभाल किने का आह््ान जकया। 

हुनर ननरंतर ननखारने के निए प््ेनरत नकया
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गोपाल जवद््ा मंजदि प््ांगण मे्
हजियाणा कला पजििद एवं सोल एंि
स्सपजिट आट्ि सोसाइटी के संयुक्त
तत्वावधान मे् आयोजित 15
जदवसीय जचत््कला काय्ििाला का
भव्य समापन समािोह आयोजित
जकया। काय्ििाला मे् ग््ामीण अंचल
की 50 प््जतभागी बाजलकाओ् ने
उत्साहपूव्िक भाग जलया। समापन
समािोह मे् मुख्य वक्ता के र्प मे्
सेवाजनवृि्् प््ाध्याजपका िा. सुधा
मल्होत््ा उपस्सथत िही। संबोधन मे्
कहा जक कला केवल अजभव्यस्कत
का माध्यम नही बस्लक आस्तमक
जवकास औि साधना का माग्ि भी है।
जनिंति अभ्यास, अनुिासन औि
समप्िण से ही एक कलाकाि सच््ा

साधक बनता है। प््जतभाजगयो् को
कला के माध्यम से िीवन म्े
सकािात्मकता, संवेदनिीलता एवं
िचनात्मक दृज् ्िकोण जवकजसत
किने की प््ेिणा दी। मुख्य अजतजथ
अिय कुमाि तथा कला जविेिज््
िािेि भािद््ाि ने प््जतभाजगयो् द््ािा
जनज्मित कलाकृजतयो् का अवलोकन
जकया औि उनकी िचनात्मकता की
मुक्त कंठ से सिाहना की। कहा जक

इस प््काि की काय्ििालाएं ग््ामीण
प््जतभाओ् को मंच प््दान किने के
साथ-साथ उनके आत्मजवश््ास को
भी सुदृढ् किती है्। समािोह मे्
बाजलकाओ् को जसलाई प््जिक््ण
प््दान किने वाली पूनम भी जविेि
र्प से उपस्सथत िही्। बाजलकाओ्
को कौिल जवकास एवं
आत्मजनभ्ििता के महत्व से अवगत
किाया तथा उन्हे् अपने हुनि को
जनिंति जनिािने के जलए प््ेजित
जकया। काय्ििाला के दौिान
प््जतभाजगयो् को जचत््कला की
जवजभन्न जवधाओ् का प््जिक््ण प््दान
जकया। प््जिक््क दीपक कौजिक एवं
सुजमत ने जवद््ाज्थियो् को जचत््ांकन
की बािीजकयो् से अवगत किाया
तथा उनकी प््जतभा को जनिािने मे्
महत्वपूण्ि भूजमका जनभाई।

जजपा के सेल्फी दवद चाबी अदभयान का जबरदस्् क््ेज : दवकास 
जींद। युवा जजपा के प््देश महासलचव लवकास लसहाग ने कहा लक जजपा ने
युवाओ् को जोड्ने के ललए सेक्फी लवद चाबी अलभयान चलाया है। लजसका के््ज
युवाओ् मे् साफ देखने को लमल रहा है। अलभयान का उद््ेश्य पाट््ी काय्मकत्ामओ् मे्
संगठन के प््लत उत्साह व एकजुटता को बढ्ावा देना है। लजसकी शुर्आत जजपा
के युवा प््देश अध्यक्् लदल्ववजय लसंह चौटाला ने 20 जून से की है। यह अलभयान
10 जुलाई तक चलेगा। उन्हो्ने कहा लक जजपा काय्मकत्ाम अपने घर, काय्ामलय
और वाहनो् पर पाट््ी का झंडा लगाएंगे्।  काय्मकत्ाम झंडे के साथ सेक्फी लेकर
अलभयान से जुड्े्गे्। उन्हो्ने कहा लक झंडा केवल एक प््तीक नही बल्कक पाट््ी की
लवचारधारा, संघि्म और समप्मण का प््तीक है। उन्हो्न ेकहा लक जब हर काय्मकत्ाम
इस अलभयान मे् सल््कय भागीदारी लनभाएगा, तब संगठन और अलधक मजबूत
होगा तथा जनता के बीच सकारात्मक संदेश पहुंचेगा। उन्हो्ने लवश््ास जताया लक
प््देशभर के काय्मकत्ाम अलभयान को सफल बनाने म्े अहम भूलमका लनभाएंगे। 

भीषण गम््ी मे् कुलदीप रंधावा बने राहत का सहारा
उचाना। बढ्ती गम््ी और पेयजल की समस्या के बीच लजला पलरिद चेयरपस्मन
प््लतलनलध कुलदीप रंधावा ने जनलहत की लदशा मे् सराहनीय पहल करते हुए अपने
लनजी कोि से करीब 6 लाख र्पये खच्म कर लवलभन्न गांवो् और सरकारी स्कूलो्
मे् पानी लफक्टर युक्त वाटर कूलर भे्ट करने का लनण्मय ललया है। इस पहल से
हजारो् ग््ामीणो्, लवद््ाल्थमयो् और आमजन को गम््ी के मौसम मे् स्वच्ि एवं ठंडा
पेयजल उपलब्ध हो सकेगा। लोधर, लनडाना, घसो खुद्म, ईगराह, बरसाना, कम्मगढ्,
जामनी, पांडू लपंडारा, पोकरी खेड्ी और फतेहगढ् (िैने) सलहत कई गांवो् मे् वाटर
कूलर स्थालपत लकए जाएंगे। लंबे समय से ग््ामीण क््ेत््ो् और स्कूलो् म्े ठंडे पेयजल
की आवश्यकता महसूस की जा रही थी, लजसे देखते हुए यह कदम उठाया गया
है। ग््ामीणो् ने इस जनलहतकारी काय्म के ललए कुलदीप रंधावा का आभार जताते
हुए कहा लक भीिण गम््ी मे् बच््ो् को स्वच्ि और ठंडा पानी उपलब्ध होना बेहद
जर्री है। इससे लवद््ाल्थमयो् के स्वास्थ्य को लाभ लमलेगा और उन्हे् गम््ी से राहत
लमलेगी। कुलदीप रंधावा ने कहा लक जनसेवा उनके जीवन का उद््ेश्य है। 

योग को अपने दैरनक जीवन का रहस्सा बनाएं औि स्वस्थ भाित के रनि्ााण िे् अपनी भागीदािी सुरनर््ित किे्

जींद। जिजवर मे् योग करते सफीदो् जवधायक रामकुमार गौतम। योग साधको् को सम्माजित करते स्टेट फाम््ेसी काउंजसल के वाइस चेयरमैि टीपू जसंह पौजिय़ा।

दपल्लूखेड्ा मे् मनाया योग ददवस
हलरयाणा स्टेट फाम््ेसी काउंलसल के वाइस चेयरमैन टीपू लसंह पौलडय़ा ने कहा लक
योग केवल ध्यान या व्यायाम ल््कया नही है बल्कक मानव शरीर के समूचे अंग का
लवकास इसमे् लिपा है। वत्ममान समय मे् दुलनया के हर क््ेत्् मे् भारत अपनी लवद््ा
और प््लतभा को साझा कर रहा है। योग बेहद लाभकारी है। हमे् योग को अपनी
लदनचय्ाम का प््मुख अंग बनाना चालहए  तालक हम खुद को स्वस्थ रख सके्।
हलरयाणा स्टेट फाम््ेसी काउंलसल के वाइस चेयरमैन टीपू लसंह पौलडय़ा 12वे् योग
लदवस के उपलक््मे् लपक्लूखेड्ा की नई अनाज मंडी मे् आयोलजत खंड स््रीय योग
लदवस काय्मक््म  मे् बतौर मुख्य अलतलथ बोल रहे थे। काय्मक््म की नोडल अलधकारी
डा.  वंदना रही तथा काय्मक््म की अध्यक््ता खंड लवकास एवं पंचायत अलधकारी
प््वीन कुमार ने की। काय्मक््म मे् 800 से अलधक प््लतभालगयो् ने भाग ललया।

जींद। टीम को सम्माजित करते हुए। फोटो:हरिभूिम

गोपाल दवद््ा मंददर स्कूल
मे् योग ददवस मनाया
जींद। लवद््ा भारती हलरयाणा व लहंदू
लशक््ा सलमलत से संबद्् गोपाल लवद््ा
मंलदर लवद््ालय मे् रलववार को
अंतरराष््््ीय योग लदवस मनाया
गया। प््धानाचाय्म अजय कौलशक
सलहत सभी लशक््क बंधु, भलगनी ने भी
योगासन व प््ाणायाम का आनंद
प््ाप्त लकया। प््बंध सलमलत की तरफ
से प््धानाचाय्म ने आईएनओ टीम के
सदस्यो् का अलभनंदन व स्वागत
लकया। सम्पूण्म लवद््ालय पलरवार द््ारा
अंतरराष््््ीय योग लदवस के सुवसर
पर प््ाणायाम व योगासन लकए गए।
योग लदवस काय्मक््म मे् लबजे्द््
शास््््ी द््ारा योग प््लशक््क के र्प मे्
नेतृत्व लकया गया। उन्हो्ने अपने
संदेश मे् योग को जीवन का मूलाधार
बतलाते हुए कहा लक अष््ांग योग
हमारे ऋलियो् की ही देन है। 

योगाभ्यास कर स्वस्थ
जीवन का संदेश ददया
नरवाना। रलववार को उच््तर लशक््ा
लवभाग, हलरयाणा के लनद््ेशानुसार
एवं स्वस्थ आयु के ललए योग की
भावना को साकार करते हुए
राजीव गांधी सनातन धम्म सह-
लशक््ा महालवद््ालय, नरवाना मे् 12वे्
अंतर्ामष््््ीय योग लदवस का
आयोजन उत्साह, अनुशासन एवं
गलरमामय वातावरण मे् संपन्न
हुआ। काय्मक््म मे् महालवद््ालय की
प््ाचाय्ाम, प््ाध्यापकगण, कम्मचारी
एवं लवद््ाल्थमयो् ने भाग ललया तथा
सामूलहक योगाभ्यास कर स्वस्थ
जीवन का संदेश लदया। काय्मक््म
का शुभारंभ राज्य गीत के साथ
लकया गया। योग प््लशक््क कलनका
लमत््ल के लनद््ेशन मे् लवलभन्न
योगासन, प््ाणायाम एवं ध्यान का
अभ्यास कराया गया। 

कांग््ेस जिलाध्यक्् जिजिपाल हैबतपुि जिला काय्ािलय मे् पत््कािो् से बातचीत मे् बोले

युवाओं के भववषंय के साथ विलवाडं कर रही सरकार
हरिभूरि न्यूज:जी्द

कांग््ेस जिलाध्यक्् जिजिपाल
हैबतपुि ने कहा जक भािपा सिकाि
युवाओ् के भजवष्य के साथ
जिलवाड् कि िही है औि पूिी जिक््ा
व्यवस्था को अव्यवस्था की ओि
धकेल िही है। नीट िैसी देि की
प््जतज््ित पिीक््ा मे् बाि-बाि पेपि
लीक होना इस बात का प््माण है जक
के्द्् सिकाि पिीक््ा प््णाली की
जनष्पक््ता औि पािदज्ििता बनाए
ििने मे् पूिी तिह जवफल िही है।
कांग््ेस जिलाध्यक्् जिजिपाल
हैबतपुििजववाि को जिला कांग््ेस
काय्ािलय मे् पत््कािो् से बातचीत
कि िहे थे। उन्हो्ने आिोप लगाया
जक लािो् छात्् व छात््ाएं मेहनत के

बाद पिीक््ा मे् बैठते है् लेजकन पेपि
लीक िैसी घटनाओ् से उनकी
मेहनत औि भजवष्य दोनो् पि सवाल
िड्े हो िाते ह्ै। उन्हो्ने कहा जक
पिीक््ा प््णाली मे् लगाताि हो िही
गड्बजिय़ो् औि मानजसक तनाव के
कािण अनेक छात्् अपनी िान गंवा
चुके ह्ै, िो बेहद दुिद औि

जचंतािनक है। उन्हो्ने मांग की जक
इस मुद््े पि आत्महत्या किने वाले
छात््ो् के पजििनो् को सिकाि
एक.एक किोड् र्पये का मुआविा
दे ताजक पीजड्त पजिवािो् को आज्थिक
संबल जमल सके। जिला कांग््ेस
अध्यक्् ने के्द्् सिकाि से मांग किते
हुए कहा जक िाष््््ीय पिीक््ा एिे्सी

(एनटीए) को तत्काल भंग जकया
िाए तथा पूिे मामले की जनष्पक्् औि
समयबद्् िांच क्ेद््ीय अन्वेिण
ब्यूिो (सीबीआई) से किाई िाए
ताजक दोजियो् को कड्ी से कड्ी सिा
जमल सके औि भजवष्य मे् इस प््काि
की घटनाओ् की पुनिावृज््ि न हो।
कहा जक लोकसभा मे् नेता प््जतपक््
िाहुल गांधी इस मुद््े को मिबूती से
उठा िहे है् औि देिभि के युवाओ्
की आवाि बनकि सिकाि से
िवाब मांग िहे ह्ै। कांग््ेस पाट््ी
युवाओ् के भजवष्य के साथ जकसी

भी प््काि का समझौता नही किेगी
औि छात््ो् के जहतो् की िक््ा के जलए
हि स््ि पि संघि्ि िािी ििेगी।
आंदोलनो् की धिती िी्द से कांग््ेस
के आगामी आंदोलन का ऐलान
किते जिजिपाल ने कहा जक कांग््ेस
युवाओ् की लड्ाई को सड्क से
लेकि संसद तक मिबूती के साथ
लड्ेगी। िब तक पिीक््ा प््णाली पूिी
तिह पािदि््ी औि भिोसेमंद नही
बनती तथा दोजियो् के जिलाफ
कठोि काि्िवाई नही् होती तब तक
कांग््ेस का संघि्ि िािी िहेगा।

जींद। पत््कारो् से बातचीत करते कांग््ेस जिलाध्यक्् जरजिपाल हैबतपुर।

ये रहे मौजूद 
इस मौके पर धम्मबीर गोयत, राजू लखीना, वजीर गंगोली, सुखा मललक, पवन दूहन,
राजा कंडेला, सुनील भट््ी, ईशाक भट््ी सलहत अनेक कांग््ेस काय्मकत्ाम मौजूद रहे। 
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हरिभरूम नय्जू:गहुला-चीका

हमरयाणा राजय् कमृष िाक््मेटगं बोड्य
क े चयेरिैन विेपाि एडवोकटे ने
कहा मक हिे ्अपन ेमिन की िरुआ्ि
योग स ेकरनी चामहए। योग को हि
अपनी मिनचय्ाय िे् िामिि कर
अपन ेआप को सव्स्थ रख सकिे है।
योग हिार े िन को भी िजबिू व
सव्सथ् बनािा ह।ै चयैरिनै वेिपाि
एडवोकटे रमववार को अनाज िडंी
चीका ि्े अिंरराष््््ीय योग मिवस पर
आयोमजि काय्यक््ि िे् बिौर
िुख्यअमिमथ के र्प िे् िामिि
होकर योगाभय्ास मकया। काय्यक्ि् िे्
पहुंचने पर नायब िहसीििार
बिराज िमिक व चीका िामक्कट
किटेी क ेचयेरिनै जगिाि राणा ने
उनका स्वागि मकया। चैयरिैन
विेपाि एडवोकटे न े सबस े पहिे
िीप प्ज््व्ि कर निन कर मकया,
इसक ेबाि उनह्ोन् ेकाय्यक्ि् िामिि
होकर योगाभय्ास मकया।

हमरयाणा राजय् कमृष िाक््मेटगं
बोड्य क ेचयेरिैन विेपाि एडवोकटे
ने अपने संबोधन िे् कहा मक
प्ध्ानििं््ी नरेद्् ् िोिी जी क े नेितृव्
िे ् आज पूरा मवि् ् योग को अपना
रहा ह।ै िोगो ् िे ् योग क े प्म्ि ओर
अमधक जागरक्िा बढ्ी िथा िोगो्
न ेयोग को अपन ेजीवन स ेजोड्ा।

उन्हो्ने कहा मक आज 200 से
अमधक ििे योग पद्म्ि को अपना
रह ेह।ै आज क ेमिन परू ेमवि्् िे ्योग
मिवस बड्े हष््ोल्िास के साथ
िनाया जा रहा ह।ै चैयरिनै वेिपाि
एडवोकटे ने कहा मक योग क ेसाथ-
साथ हिारी आयवु््िे मचमकतस्ा भी
मवि् ्प्म्सद् ्ह।ै आयवु््िे क ेउपचार
स े बड्ी स े बड्ी बीिामरयो ् स े बचा
जा सकिा ह।ै आयवु््िे का उलि्खे
हिार े प््ाचीन विेो् व ग््थंो ् िे ् भी
मकया गया ह।ै काय्यक्ि् क े िौरान
पिंजमि मजिा प््भारी आचाय्य
हमरओि न े सबस े पहि े सभी को
अनुिासन योग का अभ्यास
करवाया। इसक े बाि उनह्ोन् े सभी
को िाड्ासन, अध्यचक््ासन,

वज््ासन, िक््ासन, भुजंगासन,
म््िकोण आसान, िडंकू आसान,
कपािभारिी, पवनिुक्ि आसान
अनुिोिमविोि समहि अनेक
आसान करवाए गए। योगाभय्ास के
साथ आचाय्य डॉ हमरओि न े सभी
को योग क े िहतव् क े बारे ि्े भी
जानकारी िी काय्यक्ि् क े अिं िे्

नायब िहसीििार बिराज िमिक
व नोडि अमधकारी डॉ किििे
भाणा ने िुख्यअमिमथ को स्िृमि
मचन्ह व पोधा िेकर सम्िामनि
मकया। पया्यवरण सरंक्ण् के िद््नेजर
वन मवभाग क े अमधकामरयो् द््ारा
सभी प्म्िभामगयो् को पौध े मविमरि
मकए गए। 

आज 200 से अधिक देश योग पद््धि को अपना रहे, योग से करे् अपने धदन की शुर्आि

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी िे नेतृत्व मे् पूरा
कवश्् अपना रहा योग पद््कत: वेदपाल

गुहला-चीका। हषरराणा राज्र कृषि माक््ेषटंग बोड्य के चेररमैन िेिपाल एडिोकेट को सम्माषनत करते पिाषधकारी ।

सेक्टर 20 हुड््ा पाक्क मे् मंच पर उद्घोि करते पिाषधकारी।

हरिभूिम न्यूज: कैथल

िमहिा पंिजमि योग समिमि
कैथि द््ारा जाट स्कूि कैथि ि्े
िथा पिंजमि योगपीठ के
ित्वाधान िे् पिंजमि योग समिमि,
भारिस्वामभिान मजिा कैथि व
खाटू श्यािसािासर सेवा समिमि
के सहयोग से सेक्टर 20 हुड््ा पाक्क
िे् अंिर्ायष््््ीय योग मिवस धूिधाि
से िनाया गया। जाट स्कूि िे्
मिमवर का िुभारंभ प््मसद््
सिाजसेवी कैिाि भगि िथा
नारायण सेवा संस्थान के संचािक
डा. मववेक गग्य ने मकया। 

इसिे् हजारो् िोगो् ने भाग
मिया सव्यप््थि प््धानिंि््ी नरे्द््
िोिी का संिेि पढ्कर सुनाया
गया। समिमि द््ारा टी िट्यस का
मविरण मकया गया। इसके पश््ाि
अमिमथ िंडि कैिाि भगि
सिाजसेवी अिरजीि छाबड्ा व
इनेिो के मजिा अध्यक्् अमनि
िंवर क्योडक ने िीप प््ज्वमिि
करके मिमवर काk िुभारंभ मकया। 

कैिाि भगि ने अंिर्ायष््््ीय
योग मिवस की आए हुए साधको्
को बधाई िी और कहा की योग से

हिारा िन ही नही्,  आत्िा भी
पमवि्् होिी है सकारात्िक सोच
बनिी है। पिंजमि योग समिमि व
खाटू श्याि सािासर सेवा समिमि
को व राइस मिि एसोमसएिन के
प््िेिाध्यक्् अिरजीि छाबडा ने
आए  हुए साधको् को अंिर्ायष््््ीय
योग मिवस की बधाई िी व
आयोजको् का धन्यवाि मकया।
उन्हो्ने कहा मक योग हिारी
सांस्कृमिक धरोहर है िेमकन
वि्यिान सिय ि्े इसका प््चार
प््सार परि पूज्य स्वािी राििेव
िहाराज ने और पूरे मवि्् के अंिर
िाननीय नरे्द्् िोिी ने इसका डंका
बजाया और अब जन-जन िक
योग पहंुच  चुका है। 

भारि स्वामभिान प् ्भारी
मिमवर संयोजक रािचरण व युवा
मजिा प््भारी अमनि गुप्िा ने योग
प््ोटोकॉि करवाया। गुर्कुि
कुर्क््ेि्् से आए जसमवंिर आय्य
की टीि ने यज्् मकया और भजन
रखे्। मिमवर प््बंधन िे् बिन मसंह
आय्य, वीरभान कौमिक, मचराग
बंसि, सुभाष कंसि, राजीव
चौधरी, सिपाि गुप्िा आमि
उपस्सथि थे।

योग से हमारा िन ही नहीं, आमंमा
भी ितििं ंहोिी है : कलैाश भगि योग मानतसक शांति, आतंममक उनंनति एिं

अनुशातसि जीिन का आधार : अमरजीि
कैथल। 12वे् अंतरराष््््ीय योग लदवस के अवसर पर हुडा सेक्टर-20

कैिल म्े पतंजलल योगपीठ के तत्वाविान तिा श््ी खाटू श्याम सालासर सेवा
सलमलत द््ारा आयोलजत 15 लदवसीय योग लशलवर मे् हलरयाणा प््देश राइस
लमलस्य एंड डीलस्य एसोलसएशन के प््देशाध्यक्् अमरजीत छाबड्ा ने बतौर
मुख्य अलतलि लशरकत की। इस अवसर पर अमरजीत छाबड्ा ने सैकड्ो्
योग सािको् के साि सामूलहक योग एवं प््ाणायाम कर योग के महत्व पर
प््काश डाला। अमरजीत छाबड्ा ने कहा लक योग केवल शारीलरक थ्वाथ्थ्य
का माध्यम नही्, बस्लक मानलसक शांलत, आस्तमक उन्नलत एवं अनुशालसत
जीवन का आिार है। उन्हो्ने कहा लक भारत की प््ाचीन योग परंपरा आज
पूरे लवश्् को थ्वथ्ि जीवन का माग्य लदखा रही है और प््त्येक व्यस्कत को
योग को अपनी दैलनक लदनचय्ाय का लहथ्सा बनाना चालहए। अमरजीत छाबड्ा
ने उपस्थित लोगो् को थ्वदशेी अपनाने का संदेश देते हुए कहा लक योग
और थ्वदेशी दोनो् भारत की आत्मा है्। उन्हो्ने कहा लक थ्वदेशी वस््ुओ् के
उपयोग से न केवल देश की अि्यव्यवथ्िा मजबूत होगी, बस्लक आत्मलनभ्यर
भारत के संकल्प को भी बल लमलेगा। उन्हो्ने नागलरको् से अलिक से
अलिक थ्वदेशी उत्पादो् को अपनाने और थ्िानीय उद््ोगो् एवं लकसानो् का
समि्यन करने का आह््ान लकया। काय्यक््म के दौरान अमरजीत छाबड्ा ने
कहा लक थ्वथ्ि शरीर, थ्वच्छ लवचार और थ्वदेशी जीवनशैली ही एक
सशक्त राष्््् की नी्व है। उन्हो्ने युवाओ् से योग, संथ्कार और राष््््लहत को
जीवन का अलभन्न अंग बनाने की अपील की। 

मुख्राषतषर प््िेशाध्रक्् अमरजीत छाबड्ा रोग साधको् के सार रोग करते हुए।

हरिभूिम न्यूज:पूंडिी 

डीएवी कॉिेज पंूडरी ि्े 12वां
अंिर्ायष््््ीय योग मिवस बडे उत्साह
एवं उल्िास के साथ िनाया गया।
काय्यक््ि ि्े िुख्य अमिमथ के र्प ि्े
मजिा पमरषि कैथि के चेयरिैन
कि्यवीर कौि उपस्सथि रहे।
काय्यक््ि की अध्यक््िा कॉिेज
प््ाचाय्य डॉ राजेि िुरान ने की। इस
अवसर पर योग मिक््क की भूमिका
िे्  टेकचंि, डॉ बबीिा, मसंह, िुभि
ने उपस्सथि योग साधको् को
मवमभन्न योगासनो् एवं प््ाणायाि का
अभ्यास करवाया िथा योग के
िारीमरक, िानमसक एवं
आध्यास्तिक िाभो् के बारे िे्
जानकारी िी। बिौर िुख्य अमिमथ
पहुंचे कि्यवीर कौि ने अपने
संबोधन िे् कहा मक योग भारिीय
संस्कृमि की अिूल्य धरोहर है जो
व्यस्कि को स्वस्थ जीवन जीने की
प््ेरणा िेिी है। उन्हो्ने सभी से योग
को अपनी िैमनक मिनचय्ाय का

महस्सा बनाने का आहवान मकया।
प््ाचाय्य िेजर डॉ राजेि िुरान ने योग
मिवस के सफि आयोजन पर सभी
प््मिभामगयो्, योग प््मिक््को् एवं
आयोजन समिमि को बधाई िी।
उन्हो्ने बिाया मक डीएवी कॉिेज
प््बंधक समिमि के यिस्वी प््धान
पद््श््ी डॉ पूनि सूरी जी के
िाग्यिि्यन एवं मििामनि््ेिानुसार
डीएवी कॉिेज पूंडरी पमरसर ि्े
मनयमिि र्प से योगाभ्यास कराया

जा रहा है। िुख्य अमिमथ कि्यवीर
कौि को ओम् का स्िृमि मचन्ह भे्ट
मकया गया। इस अवसर पर डॉ
राजेि कुकरेजा, महिि मसंह
भुक््ि पाष्यि प््मिमनमध पूंडरी,
मवनोि बंसि अध्यक्् भारि मवकास
पमरषि आमि िहर के गणिान्य
व्यस्कि िौजूि रहे। कॉिेज
प््ाध्यापक िीपक आय्य ने काय्यक््ि
का प््भाविािी िंच संचािन
मकया।

डीएिी कॉलेज मंे 12िां अंिरराषंंंंीय योग तदिस मनाया 
हरिभूिम नय्जू:कथैल 

ओएसडीएवी पसल्िक स्किू, कथैि
िे् मपछिे 12 वष््ो् से मनरंिर
अिंर्ायष््््ीय योग मिवस का आयोजन
मकया जा रहा ह।ै इसी क्ि् िे ्आज
मवद््ािय पमरसर िे ् 12वाँ अिंरा्यष््््ीय
योग मिवस बड् े उतस्ाह, अनिुासन
एव ंसहभामगिा क ेसाथ िनाया गया।
इस वष्य योग मिवस की थीि योगा
फॉर हलेि्ी एमजगं सव्सथ् आय ुकमेिए
योग) रहा, मजसका उद््शेय् सभी आयु
वग्य क ेिोगो ्को सव्सथ्, सम््कय एवं
सिंमुिि जीवन क ेमिए योग अपनाने
क ेप्म्ि जागरक् करना ह।ै काय्यक्ि्
िे् मवद््ािय के मवद््ाम्थययो्,
अधय्ापको ्िथा अमभभावको् न ेबढ्-
चढक्र भाग मिया। सभी प््मिभामगयो्
न ेसािमूहक रप् स ेमवमभनन् योगासन,
प््ाणायाि एवं आध्यासत्िक म््कयाओ्
का अभय्ास मकया। योगाभय्ास के
िौरान िरीर, िन एवं आत्िा के

संिुिन पर मविेष बि मिया
गया।मवद््ािय के योग प्म्िक्क् ने
प्म्िभामगयो ् को मवमभन्न योगासनो्
एवं प््ाणायाि की मवमधयो् का
अभय्ास करवाया िथा उनक े िाभो्
की मवस््िृ जानकारी िी। उनह्ोन्े
बिाया मक मनयमिि योगाभय्ास न
कवेि िारीमरक सव्ास्थय् को सिुढृ्
बनािा ह,ै बसल्क िानमसक िनाव को
कि कर व्यस्कि के जीवन िे्
सकाराति्किा और ऊजा्य का सचंार
भी करिा ह।ै उन्होन् े मविषे रप् से
इस वष्य की थीि पर प््काि डाििे
हएु कहा मक योग स्वस्थ एव ंसम््कय
वदृ््ावस्था का आधार ह ै िथा यह

जीवन क ेप्त्य्के चरण ि्े वय्सक्ि को
सव्सथ् रहन ेि्े सहायिा प्ि्ान करिा
ह।ै काय्यक्ि् क ेिौरान प्म्िभामगयो ्को
योग के वैज््ामनक िहत्व, िैमनक
जीवन ि्े इसकी उपयोमगिा िथा
स्वास्थ्य संवध्यन िे् इसकी भूमिका
के बारे िे् भी जागर्क मकया गया।
मवद््ाम्थययो् ने योग के प््मि गहरी र्मच
मिखािे हुए मनयमिि योगाभ्यास
करने का संकल्प मिया।काय्यक््ि का
सिापन सभी प््मिभामगयो् द््ारा योग
को अपनी िैमनक मिनचय्ाय का
महस्सा बनाने िथा स्वस्थ
जीवनिैिी अपनाने की प््मिज््ा के
साथ हुआ। 

ओएसडीएवी पब्ललि स्िूल मे् उत्साह और उमंग
िे साथ मनाया अंतरराष््््ीय योग कदवस

पूंडरी। अंतर्ायष््््ीर रोग षििस पर मुख्र अषतषर को सम्माषनत करते प््ाचार्य डॉ
राजेश तुरान ि अन्र। फोटो: हषरभूषम

कैथल। ओएसडीएिी पब्ललक स्कूल मे् रोगासन करते षिद््ार््ी। फोटो: हषरभूषम

पूडंरी। रलववार को पूडंरी अनाज मडंी मे ्12वे ्अतंरराष््््ीय योग लदवस
काय्यक्म् भवय् रप् स ेमनाया गया।  काय्यक्म् मे ्पवू्य लविायक कलुवतं
बाजीगर न ेबतौर मखुय्ालतलि लशरकत की तिा उपसथ्ित लोगो ्को अतंरराष््््ीय
योग लदवस की शभुकामनाए ंदी।् इस अवसर पर पवू्य लविायक कलुवतं
बाजीगर न ेकहा लक योग न कवेल शरीर को थव्थि् रखता ह ैबसल्क
मानलसक शांलत और आसत्मक सतंलुन भी प्द्ान करता ह।ै योग भारत की
प््ाचीन सथंक्लृत और परपंरा की अमलूय् िरोहर ह,ै लजस ेआज परू ेलवश् ्मे्
अपनाया जा रहा ह।ै  प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी व मखुय्मतं््ी ने दशे व प्द्शे मे ्योग
की अलख जगाई ह।ै उनह्ोन् ेसभी नागलरको ्स ेअपन ेदलैनक जीवन मे ्योग
को अपनान ेका आह््ान करत ेहएु कहा लक थव्थि् शरीर और थव्थि् मन के
ललए योग सबस ेप्भ्ावी माधय्म ह।ै योग लवशषेज् ्सरुजन लसंह न ेप््ोटोकॉल
अनसुार योग की ल््कयाए ंकरवाई।काय्यक्म् मे ्उपसथ्ित लोगो ्न ेसामलूहक
रप् स ेलवलभन्न योगासन एव ंप््ाणायाम का अभय्ास लकया।  काय्यक्म् मे्
पहुचंन ेपर सभी अलतलियो ्का फलू मालाओ ्स ेथव्ागत लकया गया इस
अवसर पर मालक्िट कमटेी क ेचयैरमनै सभुाष हजवाना, बीडीपीओ राज लसहं,
ल््पलंसपल िम्य लसहं, लकरनदीप, सरुजन लसंह, लववके, सरुेद्् ्आलद मौजदू रह।े

पंंाचीन संसंकृति और िरंिरा की अमूलंय
धरोहर है योग: कुलिंि बाजीगर

पंंधानमंतंंी ककसान समंमान
कनकध की 23वीं ककसंं जारी

िैथल िे 95 हजार 797 किसानो् िे खातो् मे् पहंुची धनराकश

हरिभूिम नय्जू:कथैल 

कमृष मवज््ान केद्् ्िे ् मकसान समि्ान
सिारोह का आयोजन मकया गया।
मजसिे ् प्ध्ानििं््ी मकसान सम्िान
मनमध योजना की 23वी ् मकस् ्जारी
होन े क े अवसर पर प्ध्ानििं््ी नरेद्््
िोिी क ेकाय्यक्ि् का सीधा प्स्ारण
िखेा गया। 

मजिा स्र्ीय काय्यक्ि् ि ेचीनी
मिि कैथि क ेप्ब्धं मनििेक कृषण्
कुिार िुख्य अमिमथ के र्प िे्
मिरकि की। प््धानिंि््ी मकसान
समि्ान मनमध योजना क ेिहि ििेभर
क े9.44 करोड् मकसानो् क ेखािो् िे्
िगभग 18,880 करोड ् रप्य े की
रामि सीध े डीबीटी क े िाधय्ि से

हस््ािंमरि की गई ह।ै वही ् कैथि
मजि ेक े95,797 मकसानो ्को 23वी्
मकस् ्क ेरप् िे ्19.16 करोड ्रप्ये
सीधे उनक ेब्ैक खािो् ि्े भजे ेगए है।्
काय्यक्ि् ि्े कृमष मवज््ान केद्् ् के
िखुय् वजै््ामनक डॉ. रििे चदं् ्विा्य ने
खिे बचाओ अमभयान क े अिंग्यि
मकसानो् को संिुमिि िाि््ा िे्

उव्यरको ् क े उपयोग, धान की सीधी
मबजाई िथा प््ाकमृिक खिेी अपनाने
के िाभो् के बारे िे् मवस््ार से
जानकारी िी।  उप कमृष मनििेक डॉ.
रमवंद्् मसंह हुड््ा ने बिाया मक
प््धानिंि््ी मकसान सम्िान मनमध
योजना की िुर्आि 24 फरवरी
2019 को हईु थी। योजना क े िागू

होन े स े अब िक कथैि मजि े के
मकसानो ्के खािो ्िे ्483.80 करोड्
रप्य ेडीबीटी क ेिाधय्ि स ेभेज ेजा
चकु ेहै।् उनह्ोन् ेबिाया मक वष्य 2016
से िागू प््धानिंि््ी फसि बीिा
योजना के अंिग्यि मजिे के
1,10,337 मकसानो ् को अब िक
124 करोड ्रप्ये का िआुवजा मिया
जा चुका है। वही् फसि अविषे
प्ब्धंन योजना के िहि वष्य 2014
से अब िक 13,500 कृमष यंि््ो् पर
485 करोड् र्पये का अनुिान प््िान
मकया गया है। इस योजना के
सकारात्िक पमरणािस्वर्प परािी
जिाने की घटनाएं वष्य 2019 के
1,258 िाििो् से घटकर वष्य 2025
िे् िाि्् 72 रह गई है्। 

कैथल। कृषि षिज््ान क्ेद्् कार्यक््म म्े एमडी शूगर षमल कृष्ण कुमार ि अन्र।

किसानों िो संतुकित मातंंा
में उरंवरिों िे उपयोग िरने

िी जानिारी दी

बंंाहंमण समाज को एकजुट
करने का िदया संदेश

कैथल। मजिा सव्य ब््ाह्िण
धि्यिािा िे् प््धान मवक््ी िि्ाय की
अध्यक््िा िे् ब््ाह्िण सिाज की
एक िहत्वपूण्य बैठक आयोमजि की
गई, मजसि्े सिाज की एकिा,
संगठन मवस््ार और युवाओ् की
भागीिारी बढ्ाने को िेकर व्यापक
मवचार-मविि्य मकया गया। बैठक िे्
प््िेि एवं मवमभन्न मजिो् से आए
सिाज के प््मिमनमधयो् ने भाग िेिे
हुए सािामजक सिरसिा और
संगठनात्िक िजबूिी का संकल्प
मिया। प््िेि अध्यक्् मजिे मसंह
मपचोमिया ने कहा मक वि्यिान
सिय िे् सिाज की सबसे बड्ी
आवश्यकिा एकजुटिा है। उन्हो्ने
कहा मक ब््ाह्िण सिाज ने सिैव
राष्््् मनि्ायण, मिक््ा, संस्कृमि और
सािामजक िूल्यो् क ेसंरक््ण िे्
अग््णी भूमिका मनभाई है। सिाज
के सभी वग््ो् को व्यस्किगि
ििभेिो् से ऊपर उठकर संगठन के
महि िे् काय्य करना चामहए।

कथैल। एनआइआइएलएम लवल््शवद््ालय किैल मे ्अतंरा्यष््््ीय योग लदवस एक
पथृव्ी, एक थव्ाथथ्य् िीम पर हष््ोलल्ास और उतस्ाह क ेसाि मनाया गया।
काय्यक्म् मे ्लवश््लवद््ालय क ेसमस्् थट्ाफ, लशक्क्ो ्और लवद््ालि्ययो ्न ेबढ-्
चढक्र भाग ललया।  काय्यक्म् क ेमुखय् अलतलि लवश्ल्वद््ालय के रलजथट्््ार
डॉआरक.े गपुत्ा रहे। लवलशष् ्अलतलि के र्प मे ्अलसथट्ेट् रलजथट्््ार एगज्ाम  डॉ.
सजंीव नरवाल, डीन डॉ. रेखा गुपत्ा, डीन डॉ. गौतम, कैपट्न अलनल, एडलमशन
डायरकेट्र राजेद्् ्गोयत, लवश््लवद््ालय जनसपंक्ि अलिकारी डॉ मनोज कमुार
उपस्थित रह।े  योग सत् ्का संचालन आयुष लवभाग क ेयोगाचाय्य सदंीप न ेलकया।
शारीलरक लशक््ा लवभाग क ेलवभागाध्यक् ्डॉ. बलकार लसंह क ेनतेतृव् मे ्छात््ो ्ने
लवलभनन् आसन, प््ाणायाम और धय्ान का अभ्यास लकया।  मखुय् अलतलि डॉआरक.े
गपुत्ा ने बताया लक सभी प््लतभालगयो ्न ेलनयलमत रप् स ेयोग को जीवनशलैी म्े
अपनान ेका संकलप् ललया। लवश्ल्वद््ालय प्श्ासन न ेयोग लदवस को सफल
बनान ेक ेललए सभी लवभागो् और प््लतभालगयो ्का आभार व्यक्त लकया।

कैथल में बारहिां अंिरराषंंंंीय योग
तदिस हरंंोलंलास के साथ मनाया 

पूंडरी। चौिरी ईश््र लसंह कन्या महालवद््ालय मे् आज योग क्लब और
शारीलरक लशक््ा लवभाग के संयुक्त तत्वाविान म्े ‘अंतरराष््् ्ीय योग लदवस’
अत्यंत उत्साहपूव्यक मनाया गया। काय्यक््म के दौरान सभी छात््ाओ् ने
लनि्ायलरत ‘योग प््ोटोकॉल’ का पालन करते हुए लवलभन्न योगासनो् का
शानदार और अनुशालसत प््दश्यन लकया और योग के प््लत अपनी
जागर्कता लदखाई। महालवद््ालय की प््बंि सलमलत के अध्यक्् एवं पूव्य
लविायक तेजवीर लसंह और प््ाचाय्ाय डॉ. शकुंतला लसंगला ने इस सफल
आयोजन के ललए शारीलरक लशक््ा लवभाग, योग क्लब और सभी
प््लतभालगयो् की भूलर-भूलर प््शंसा की। 

ईशंंर तसंह कनंया महातिदंंालय मंे
अंिरराषंंंंीय योग तदिस का भवंय आयोजन

हरिभूिम न्यूज:पूंडिी 

हमरयाणा के वमरष्् भाजपा नेिा
अिोक गुज्यर ने जापान िे्
आयोमजि अंिरराष््् ्ीय गीिा
िहोत्सव ि्े  भारिीय संस्कृमि और
अध्यात्ि की वैम््िक स्वीकाय्यिा का
संिेि मिया। इस िौरान आयोमजि
गीिा सेमिनार िे् िेि-मविेि से
पहंुचे मवद््ानो्, संिो् और श््द््ािुओ्
ने श््ीिद््गवद््ीिा के मिव्य संिेिो्
पर अपने मवचार साझा मकए।
अिोक गुज्यर ने बिाया मक गीिा
सेमिनार का अनुभव अत्यंि अद्््ि,
प््ेरणािायक और आध्यास्तिक ऊज्ाय
से भर िेने वािा रहा। काय्यक््ि िे्
गीिा िनीषी स्वािी ज््ानानंि
िहाराज के आिीव्यचनो् ने सभी
उपस्सथि िोगो् को धि्य, कि्यव्य

और िानव कल्याण के िाग्य पर
चिने की प््ेरणा िी। उन्हो्ने कहा मक
स्वािी ज््ानानंि िहाराज के मवचारो्
ने गीिा के वास््मवक स्वर्प और
उसकी वैम् ्िक प््ासंमगकिा को
सरि एवं प््भाविािी ढंग से प््स््ुि
मकया। उन्हो्ने कहा मक िंच पर
उपस्सथि सभी सम्िामनि वक्िाओ्
ने श््ीिद््गवद््ीिा के जीवनोपयोगी
संिेिो् पर गहन और सारगम्भयि
मवचार रखे। उनके उद््ोधनो् को
सुनकर यह स्पष्् हुआ मक गीिा
केवि एक धाम्ियक ग््ंथ नही्, बस्लक
संपूण्य िानविा को मििा िेने वािा
जीवन िि्यन है। 

जापान म्े गूंजा श््ीमद््गवद््ीता िा
संदेश, झलिी भारतीय संस्िृकत

हरिभूिम नय्जू:सीवन

12वे् अंिर्ायष््् ्ीय योग मिवस के
अवसर पर राजकीय िॉडि ससंक्मृि
वमरष् ्िाधय्मिक मवद््ािय, सीवन िे्
खडं स््रीय योग मिवस सिारोह का
भवय् आयोजन मकया गया। काय्यक्ि्
िे् िगभग 500 मवद््ाम्थययो्,
अमभभावको्, अमधकामरयो् एवं
कि्यचामरयो् न ेउतस्ाहपवू्यक भाग ििेे
हुए सािूमहक योगाभ्यास मकया।
काय्यक्ि् क ेिखुय् अमिमथ कथैि के
एसडीएि संजय िि््वाि रहे।
मवद््ािय पहुंचने पर उनका
मवद््ािय पमरवार द््ारा गि्यजोिी से
सव्ागि मकया गया। इस अवसर पर

उन्हो्ने मवद््ािय पमरसर ि्े
पौधारोपण कर पया्यवरण सरंक्ण् एवं
प्क्मृि सवंध्यन का सिंिे भी मिया।
योग काय्यक्ि् का िभुारंभ सािमूहक
योगाभ्यास से हुआ, मजसिे्
प्म्िभामगयो् न ेमवमभनन् योगासन एवं
प््ाणायाि का अभय्ास मकया। इसके
पश््ाि आयोमजि मवचारगोष््ी एवं
समेिनार िे ्योग क ेिहतव्, सव्ासथ्य्
िाभो् िथा िमैनक जीवन िे ् इसकी
उपयोमगिा पर मवस््ार स े चचा्य की
गई। काय्यक्ि् क े नोडि अमधकारी
एव ं मवद््ािय क े प्ध्ानाचाय्य नरिे
ढिु, डॉ. सिंीप िहेिा िथा डॉ. प्ि्ीप
ििा्य क ेनिेतृव् िे ् परू ेआयोजन का
सफि संचािन मकया गया।

एसडीएम संजय दत््वाल 
ने किया पौधरोपण

संत कबीर शिक््ा के्द्् पर मनाया गया
योग शिवस, शकया गया पौधारोपण

राजौदं मे ंकंतंंंिय समंंाट तमतहर
भोज की पंंतिमा संथातिि
राजौंद। राजौ्ि नगर पामिका के
साथ िगिी पाक्क िे् सम््ाट मिमहर
भोज जी की प््मििा की स्थापन
अमखि भारिीय क््म््िय युवा सभा
राजौि द््ारा की गई। िूम्िय की
िम्बाई 14 फूट, वजन 500 मकिो
ग््ाि फाईवर िेमटमरयि की है। यह
प््मििा।आईयूआरएफ की भारिीय
इकाई की िरफ् से भे्ट की गई।
इसके मिए सभी क््म््िय सिाज के
िोगो् ने इस इकाई का धन्यवाि
मकया। सम््ाट मिमहर भोज की
प््मििा पर पुष्प अम्पयि कर उन्हे्
श््द््ांजमि िी और उनके
गौरविािी इमिहास को याि मकया।
सम््ाट मिमहर भोज एक िहान
योद््ा, कुिि िासक और राष््््
रक््क थे, मजनका जीवन आज भी
सिाज के मिए प््ेरणा का स््ोि है।
िोगो् ने कहा मक सम््ाट मिमहर
भोज ने  िेि की सीिाओ् की रक््ा
करिे हुए संस्कृमि और धि्य की रक््ा
के मिए िहत्वपूण्य योगिान मिया। 

n अंतरराष््््ीय गीता महोत्सव
मे् शाममल हुए अशोक गुर्जर

हरिभूिम न्यूज:कैथल 

आज नर नारायण सेवा समिमि द््ारा
संचामिि संि कबीर मिक््ा के्द्् पर
‘अंिरराष््् ्ीय योग मिवस’ का
आयोजन बेहि उत्साह के साथ
मकया गया। इस मविेष अवसर पर
समिमि के सिस्य, मिक््क और बच््े
भारी संख्या िे् उपस्सथि रहे। ियानंि
आश््ि के गणिान्य अमिमथयो् ने
मसखाए योग के गुर: 

काय्यक््ि िे् िुख्य अमिमथ और
योग प््मिक््क के र्प ि्े ियानंि
आश््ि से पधारे मिव कुिार जी ने
बच््ो् और उपस्सथि सिस्यो् को
मवमभन्न योग आसनो् और प््ाणायाि

का अभ्यास कराया। उन्हो्ने स्वस्थ
जीवन जीने के मिए योग को
मिनचय्ाय िे् िामिि करने की प््ेरणा
िी। इस अवसर पर ियानंि आश््ि
की िरफ से नवीन मित््ि राजेि
ििा्य और राजे्द्् जी भी मविेष र्प
से उपस्सथि रहे और बच््ो् का
उत्साहवध्यन मकया। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर इस अवसर पर नायब तहसीलदार बलराज मललक
तहसीलदार, माल्किट कमेटी चीका के चैयरमैन जगमाल राणा, माल्किट कमेटी
पूंडरी के वाइस चेयरमैन देवीदयाल बरसाना, काय्यक््म की नोडल अलिकारी डॉ.
कमलेश भाणा, वन खंड अलिकारी मनीष कुमार, महेन्द्् लसंह चीमा, राजकुमार
जाखौली, माक््ेट कमेटी सलचव सतबीर रालवश, एसडीओ इंद््राज पंवार, डॉ
अमन बंसल, पतंजलल प््भारी गुरमीत लसंह, प््लशक््क सतनाम लसंह, योग
कोऑल्डयनेटर संदीप राज राणा , मेहताब लसंह पीटीआई,  लवनोद , राजीव,
सलहत लवलभन्न लवभागो् के अलिकारी व कम्यचारी उपस्थित रहे।



खबर संक््ेप

संस्था ने चलारा
स्वच्छिा अतभरान 
जींद। सामादजक संस्िा सोसाइटी
िोर एडवांसमे्ट आिॅ दवलेज एंड
अब्यन इंवायरमे्ट सेव ने जी्ि के
गोहाना रोड पर रानी तालाब से
पुराना बस स्टै्ड एदरया मे् स्वच्छता
अदभयान और जागर्कता
अदभयान चलाया। सेव संस्िा द््ारा
चलाए 470वां अदभयान संस्िा के
प््धान नरे्द्् नाडा की अध्यक््ता मे्
चलाया गया। संस्िा सिस्यो् ने
स्वच्छता का महम्व समझाते हुए
लोगो् को कूड्ा डस्टदबन मे् डालने
का आह््ान दकया। संस्िा के
सिस्यो् ने लोगो् को समझाया दक
स्वच्छता हमारी दजम्मेिारी है। इस
दजम्मेिारी को सभी ने मन से
दनभाना चादहए। हर आिमी ने हर
प््कार का कूड्ा डस्टदबन मे् ही
डालना चादहए। जब सभी लोग
डस्टदबन का प््योग करे्गे तभी
स्वच्छता रहेगी। वह डस्टदबन नगर
पदरषि की गाड्ी को ही िेना चादहए।

रोहिक, सोमवार 22 जून 2026
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

12वें अंतरराषंंंंीय योग दिवस के अवसर पर नई अनाज मंडी में हुआ दजला संंरीय समारोह

योग भारत की िंस्कृसत का अमूल्य उपहार: पिार

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

हदरयाणा क े दवकास एवं पचंायत
मतं््ी कषृण् लाल पवार न े कहा दक
योग भारत की प््ाचीन ससंक्दृत,
परपंरा और ज््ान का अमूकय् उपहार
ह।ै दजसने संपणू्य दवश् ् को सव्सि्
जीवन और मानदसक सतंलुन का
माग्य दिखाया है। योग केवल
िारीदरक वय्ायाम नही बलक्क िरीर,
मन और आम्मा क ेसमनव्य की एक
समग् ्जीवन पद््दत ह।ै हदरयाणा के
दवकास एवं पचंायत मंत््ी कषृण् लाल
पवार रदववार को अंतरराष््््ीय 12व्े
योग दिवस के उपलक्् मे ्रदववार को
रोहतक रोड ल्सित नई अनाज मडंी मे्
दजला स्र्ीय योग दिवस समारोह
को सबंोदधत कर रह ेि।े इस वष्य की
िीम स्वसि् वदृ््ावस्िा क ेदलए योग
एवं योग यतुत् निा मतुत् हदरयाणा के
साि दकया गया।

कदैबनटे मतं््ी कषृण् लाल पंवार
न ेबतौर मुखय्अदतदि दिरकत करते
हुए काय्यक््म का िुभारंभ िीप
प््ज््वलन के साि दकया। इस
अवसर पर प््धानमतं््ी नर्ेद् ्मोिी एवं
मखुय्मतं््ी नायब दसहं सनैी क े योग
दिवस संबोधन का लाइव टेलीकासट्
भी दकया गया। कैदबनटे मंत््ी ने कहा
दक प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी क ेनतेमृव् मे्
योग को वदै््शक स््र पर अभूतपूव्य

पहचान दमली ह।ै साि ही मखुय्मतं््ी
नायब दसहं सनैी क ेनतेमृव् मे ्प्ि्िे मे्
सव्ासथ्य्, दिटनसे एव ं जनककय्ाण
स ेजडु् ेकाय्यक्म्ो ्को दनरतंर बढ्ावा
दिया जा रहा ह,ै दजसस ेनागदरको ्मे्

योग क े प्द्त जागरक्ता और रद्च
बढ्ी ह।ै योग दवश् ्को महान भारतीय
परपंरा का अमकूय् उपहार ह।ै योग
हजारो ्वष््ो ्स ेहमार ेजीवन ससंक्दृत
और ज््ान परंपरा का अदभन्न अंग रहा

ह।ै कोरोना महामारी के िौरान भी परूी
िदुनया न ेयोग की िलत्त को अनभुव
दकया। जब लोग तनाव, भय और
अदनद््ितता स ेजझू रह ेि ेतब योग ने
मानदसक िांदत प््िान की। 

जी़द। चोट के बारजूद कुस््ी पर बैठ कर रोग करते हवरराणा के वरकास एरं पंचारत मंत््ी कृष्ण लाल परार।

योग केवल व्यायाम
नही्, बल्कक शरीर, मन
और आत्मा के समन्वय
की समग्् जीवन पद््ति

सख्ती वंयवसंथाओं को दुरंसंं करने के ललए पीएमओ को लदए लदशा-लनदंंेश

सिसिल िर्जन डॉ. रेनू चािला ने सरला नागसरक
अस्पताल कैथल का सकया औचक सनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज :कैथल

रदववार को दसदवल सज्यन डॉ. रेनू
चावला ने भीषण गम््ी और बढ्ते
तापमान के प््कोप के मद््ेनजर
दजला नागदरक अस्पताल  कैिल
का औचक दनरीक््ण दकया।
दनरीक््ण के िौरान उन्हो्ने अस्पताल
मे् मरीजो् तिा उनके अटे्डे्ट्स को
गम््ी से राहत िेने के दलए उपलब्ध
कराई गई दवदभन्न सुदवधाओ् का

जायजा दलया। दसदवल सज्यन ने
अस्पताल पदरसर मे् व्यवस्िाओ् को
और अदधक सुिृढ् बनाने के दलए

प््धान दचदकम्सा अदधकारी  तिा
अस्पताल को जर्री दििा-दनि््ेि
जारी दकए।

कैथल। सीएमओ डा. रेनू चारला नागवरक अस्पताल का वनरीक््ण करते हुए।

n मरीजो़ को गम़़ी से बचाने के िलए
की गई व़यवस़थाएं देखी़

वेतिंि हॉल िेखा
शसशिल सज्ान ने स्ियं इस नए
िेशटंग हॉल का बारीकी से शनरीक््ण
शकया और बताया शक अक्सर िेखा
जाता है शक मरीज के िाड्ा मे् िाशखल
होने के बाि उनके पशरजनो् को भीषण
गम््ी म्े बरामिो् या खुले क् ्ेत् ्ो् म्े
परेिान होना पड्ता था। इस असुशिधा
को स्थायी र्प से समाप्त करने के
शलए प््िासन ने इस अत्याधुशनक
िेशटंग हॉल का शनम्ााण शकया है,
जहाँ बैठने के उत् ्म प् ्बंध के
साथ-साथ िीतल एिं स्िच्छ पेयजल
(िाटर कूलर) की चौबीसो् घंटे
व्यिस्था रहेगी। 

ठीक कराएं एसी
शसशिल सज्ान ने कहा शक यशि कोई भी
एसी या एयर-कूलर खराब होता है, तो
शबना समय गंिाए उसे तुरंत ठीक
करिाया जाए। शजला नागशरक
अस्पताल मे् भत््ी होने िाले सभी
मरीजो् की आयुष्मान पात््ता
(एशलशजशबशलटी) की गहनता से जाँच
सुशनश् ्शत की जाए। माननीय
महाशनिेिक और सीईओ  आयुष्मान
भारत के शनि््ेिो् की पालना करते हुए
अस्पताल प््िासन आयुष्मान योजना
के अंतग्ात बुक शकए जा सकने िाले
पात्् केसो् की संख्या मे् बढ्ोतरी (िृश््ि)
करना सुशनश््शत करे। 

ट््क चालक से 2.45
लाख ठिे, केस िज्य 

कथैल। साइबर ठगो् न े दरशत्िेारी
का सहारा लेकर एक ट््क चालक
स े 2.45 लाख र्पए ठग दलए।
साइबर पुदलस को िी दिकायत म्े
गावं भानपुरा क े सुरिे कुमार ने
बताया दक उसका बै्क ऑि
इदंडया मे ् खाता ह।ै 11 मई को
िसेबुक मैसेज्र आईडी पर िीपा
राव नाम की आईडी से मसैजे
आया, दजस पर उसक े भतीजे
सिंीप उि्क िीपा की िोटो िी।
उसने खिु को सप्ने म्े मौजिू संिीप
बताया और आधार काड्य की िोटो
मांग ली। इसके बाि उसके
मोबाइल पर 10.40 लाख र्पए
खात ेम्े जमा होने की रसीि भेजी,
दजसम्े उसका मोबाइल नंबर और
आधार नंबर भी िज्य िा। दिर
जर्रत बताते हएु र्पये ट््ासंिर
करा िलए। बाि मे् उसे िक हुआ
तो दिकायत िज्य कराई। 

बरसाना के दंपतंंि को कनाडा भेजने के
नाम पर 4.96 लाख ठगे, मामला दजंज

कैथल। गांि बरसाना के एक िंपती को कनाडा भेजने के नाम पर 4.96 लाख र्पए की
ठगी करने के आरोप मे् एजे्ट के शखलाफ मामला िज्ा शकया है। िंपती का आरोप है शक
सोिल मीशडया पर संपक्क मे् आए एक व्यस्कत ने कनाडा भेजने का झांसा िेकर पहले
बै्क खाते मे् 2.96 लाख र्पए ट््ांसफर करिाए और बाि मे् शिल्ली एयरपोट्ा पर अपना
व्यस्कत भेजकर 2 लाख र्पए नकि भी ले शलए। इसके बािजूि न तो िीजा शमला और
न ही शटकट। पैसे िापस मांगने पर आरोपी ने जान से मारने और एयरपोट्ा पर
पकड्िाने की धमकी िी। िंपती की शिकायत पर पूंडरी थाना पुशलस ने एक एजे्ट के
शखलाफ धोखाधडी का केस िज्ा कर जांच िुर् कर िी है। पुशलस को िी शिकायत मे् गांि
बरसाना के गुरमीत शसंह ने बताया शक िह और उसकी पत्नी शििेि जाने के इच्छुक थे।
इसका फायिा उठाकर आरोपी ने उनसे र्पये ठग शलए। 

हरिभूिि न्यूज :जुलाना

जुलाना कस्बे की परिुराम
धम्यिाला मे् आयोदजत काय्यक््म के
िौरान जुलाना मे् बनने वाले रेलवे
ओवरद््बज (आरओबी) के दनम्ायण
को लेकर कांग््ेस और भाजपा
नेताओ् के बीच श््ेय लेने की होड्
िेखने को दमली। सोनीपत से कांग््ेस
सांसि सतपाल ब््ह्मचारी और
हदरयाणा समाज कक्याण बोड्य के
चेयरमैन कैप्टन योगेि बैरागी रेलवे
ओवरद््बज के मुद््े पर आमने-सामने
आ गए। दजससे कुछ िेर के दलए
काय्यक््म का माहौल गम्ाय गया।
काय्यक््म को संबोदधत करते हुए

सांसि सतपाल ब््ह्मचारी ने कहा
दक जुलाना मे् रेलवे ओवरद््बज की
मांग को लेकर उन्हो्ने कई बार
संसि मे् आवाज उठाई है। उन्हो्ने
कहा दक लोकसभा की काय्यवाही
िेखकर इसकी पुद््ष की जा सकती
है। सांसि ने कहा दक जुलाना मे्
रेलवे िाटक पर अत्सर लंबा जाम

लगता है और लोगो् को भारी
परेिानी का सामना करना पड्ता है।
ओवरद््बज बनने से के््त्् के लोगो्
को जाम की समस्या से राहत
दमलेगी और यातायात सुगम होगा।
सांसि सतपाल ब््ह्मचारी ने कहा
दक रेलवे मंत््ालय ने उनकी मांग को
स्वीकार दकया है। 

n ओवरऱ़िज का श़़ेय लेने की दोनो़
नेताओ़ मे़ लगी होड़

जुलाना। मंच पर बैठे कांग््ेस सांसद और अन्र नेतागण। फोटो: हररभूिम

सुरजाखेड्ा पहुंची तन:शुल्क अस्पिाल वैन
हरिभूरि न्यूज :निवाना

गांव कलौिा कलां से िुर् हुए
मानव सेवा का इस अदभयान के
तहत नरवाना दवधानसभा म्े िो
िज्यन से ज्यािा गांव व नरवाना िहर
के इलाको् मे् दिदवर आयोदजत कर
चुका है। रदववार को नरवाना
दवधानसभा के गांव सुरजा खेड्ा मे्
पहुंचे इस चलते-दिरते अस्पताल मे्
ग््ामवादसयो् को पूरी तरह दन:िुक्क
दचदकम्सा जांच और िवाइयां
दवतदरत की गई्।  इस ऐदतहादसक
कै्प का िुभारंभ वदरष्् कांग््ेस नेता
बृजे्द् ् सुरजेवाला द््ारा दरबन
काटकर दकया गया। गौरतलब है दक

नरवाना क््ेत् ् म्े इस दन:िुक्क
आदिम्य सुरजेवाला मोबाइल
असप्ताल वैन सेवा के संचालन
व्यवस्िा को कांग््ेस के वदरष्् नेता
बृजे्द्् दसंह सुरजेवाला दजम्मेिारी के
साि दनभा रहे ह्ै। गांव सुरजाखेड्ा
मे् इस वैन के साि मे् नरवाना
जयराम हॉल्सपटल के दविेषज््
डॉत्टस्य आदिम्य सुरजाखेडा डॉ.
गदरमा (एमबीबीएस) और स्टाि

की टीम ने भी अपनी सेवाएं िी। इस
टीम द््ारा मौके पर ही रोदगयो् का
मैदडकल चेकअप करके िवाइयां
द््ारा इलाज दकया गया। सुबह से ही
कै्प मे् लोगो् की भारी भीड् िेखी
गई। डॉत्टरो् की टीम ने सैकड्ो्
मरीजो् का ब्लड प््ेिर, िुगर,
सामान्य बीमादरयां और अन्य जांचे्
की् तिा मौके पर ही जर्री िवाइयां
मुफ्त प््िान की्। 

n बड़ी संख़या मे़ पहुंचे मरीज,
रचरकत़सको़ ने जांच कर दी़ दवाएं

नरवाना। गांर सुरजाखेड्ा पहंुचा आवदत्र सुरजेराला चलता विरता अस्पताल।

घर के पास सुतवधा
इस अिसर पर राकेि सरपंच,
सुभाष सुरजाखेड्ा, शिकास
सुरजाखेड्ा, िांशत िेिी, सुनीता,
राजीि, पिन ने कहा शक घर के
पास ही इतनी अच्छी सुशिधा शमल
जाए, इससे बड्ा सौभाग्य क्या हो
सकता है।  इस मौके पर िशरष््
कांग््ेस नेता बृजे्द्् सुरजेिाला
ने बताया शक यह मोबाइल
अस्पताल नरिाना हलके के हर
गांि और हर िाड्ा तक पहुंचेगा
ताशक गरीब और जर्रतमंि
लोगो् को अच्छी स्िास्थ्य सेिाएं
घर-द््ार पर शमल सक्े। हमारा
लक्््य है शक जर्रतमंिो् को
स्िास्थ्य संबंधी सेिाएं घर के
नजिीक ही शमल जाए ताशक िो
अपनी स्िास्थ्य संबंधी सेिाओ् की
सुशिधा ले सके्। 

परशुराम मंतिर मे् हुई
मूत्िय स्थापना
जींद। जुलानार् कस्बे के हांसी
रोड ल्सित नव दनद्मयत भव्य
परिुराम मंदिर मे् रदववार को मूद्तय
स्िापना एवं प््ाण प््दतष््ा काय्यक््म
का आयोजन श््द््ा और उम्साह के
साि दकया गया। मंदिर दनम्ायण काय्य
पूण्य होने के उपलक्््य मे् आयोदजत
इस काय्यक््म मे् के््त्् के गणमान्य
लोगो् और श््द््ालुओ् ने बड्ी संख्या
मे् भाग दलया। काय्यक््म मे् सोनीपत
लोकसभा क््ेत्् से सांसि सतपाल
ब््ह्मचारी मुख्यअदतदि के र्प मे्
पहुंचे। काय्यक््म की अध्यक््ता
ब््ाह्मण  सभा के प््धान िेवे्द्् िम्ाय
ने की। वही् पूव्य सांसि रमेि चंद््
कौदिक,  बािली के दवधायक
कुलिीप वम्स तिा हदरयाणा समाज
कक्याण बोड्य के चेयरमैन कैप्टन
योगेि बैरागी दवदिष्् अदतदि के
र्प मे् मौजूि रहे। 

बूथ स््र पर साझा हो्िी
एएसडी सूतचरां: डीसी
कैथल। डीसी एवं दजला दनव्ायचन
अदधकारी अपरादजता ने बताया दक
भारत दनव्ायचन आयोग के
दनि््ेिानुसार दविेष गहन पुनरीक््ण
अदभयान के तहत दजले म्े मतिाता
सूची को अदधक पारिि््ी एवं
त््ुदटरदहत बनाने के दलए बूि स््र
पर अनुपल्सित, स्िानांतदरत, मृत
अिवा डुप्लीकेट मतिाताओ् की
सूदचयां राजनीदतक िलो् के बूि
लेवल एजे्टो् के साि सांझा की
जाएंगी। उन्हो्ने बताया दक यह
सूची उन मतिाताओ् की है दजनसे
बीएलओ द््ारा तीन या अदधक
बार घर-घर जाकर संपक्क करने
तिा संबंदधत राजनीदतक िलो् के
बूि लेवल एजे्टो् द््ारा भी प््यास
दकए जाने के बावजूि संपक्क नही्
हो सका। इन मतिाताओ् की
वास््दवक ल्सिदत का सम्यापन
कर दकसी भी प््कार की त््ुदट को
प््ार्प मतिाता सूची प््कादित
होने से पहले ही िूर दकया जाएगा।
डीसी अपरादजता ने बताया दक
दजले के 807 बूि लेवल
अदधकारी 1471 बूि लेवल एजे्टो्
के साि बूि वार बैठके् आयोदजत
कर एएसडी सूदचयां उपलब्ध
कराएंगे। इसका उद््ेश्य प््म्येक
मतिाता की सही ल्सिदत का
दनध्ायरण करना है। 

शरीर व मन के बीच सतंलुन बनाता है योग
हरिभूिि न्यूज :कैथल

अंतर्ायष््््ीय योग दिवस के अवसर पर
दजला स््रीय काय्यक््म का
आयोजन अदतदरत्त अनाज मंडी मे्
दकया गया। डीसी अपरादजता ने
मुख्य अदतदि के र्प मे् दिरकत
की, जबदक पूव्य दवधायक लीलाराम
दवदिष्् अदतदि के र्प मे् उपल्सित
रहे। डीसी अपरादजता ने उपल्सित
जनसमूह को संबोदधत करते हुए
कहा दक  योग केवल िारीदरक
व्यायाम नही्, बल्कक भारत की
प््ाचीन सांस्कृदतक धरोहर एवं
संपूण्य जीवन पद््दत है, जो िरीर,
मन और आम्मा के बीच संतुलन
स्िादपत करती है। 

कैथल। पूर्य वरधारक लीला राम तथा डीसी अपरावजता रोग मे् उत्कृष्् कार्य करने
रालो् को सम्मावनत करते हुए। फोटो: हररभूिम

जीदं। हशरयाणा राज्य शिशधक सेिा
प््ाशधकरण क े शनि््िेानसुार ि शजला
एि ं सत्् नय्ायाधीि पनूम सनुजेा के
माग्ािि्ान मे ् शजला बार एसोशसएिन
जी्ि मे् अंतरराष््््ीय योग शििस
गशरमापणू्ा ढगं स े मनाया गया। इस
अिसर पर आयोशजत योग सत् ् म्े
अशतशरक्त शजला एि ं सत् ् नय्ायाधीि
सौरभ गपुत्ा, अशतशरक्त शसशिल जज
सीशनयर शडिीजनशििेक शसंह एिं
नय्ाशयक मशजस्ट््टे पाशरदं् ् शसहं सशहत
नय्ाशयक अशधकाशरयो् न े योगाभय्ास

शकया। काय्ाक््म मे् पतंजशल योग
सशमशत की सहायक नीलम,  बार
एसोशसएिन क ेसिसय् नरेद्् ्कसंल,
राममेहर श्योकंि, िमिेर नेहरा,
रशिदं् ् ढाकल, हशरओम भारद््ाज एिं
पनूम राि सशहत अशधिकत्ा,  शजला
नय्ायालय तथा शजला शिशधक सिेा
प््ाशधकरण क ेअशधकारी एिं कम्ाचारी
उपसस्थत रह।े योग शििस क ेअिसर
पर सभी प्श्तभाशगयो ्न े शनयशमत योग
को अपनी शिनचया्ा मे ् िाशमल करने
का सकंलप् शलया। 

न्रातरक अतधकातररो्, अतधवक्िाओ्
एवं कम्यचातररो् ने तकरा रोिाभ्रास

योग शििस पर छात््ाओ् ने िकया योग
जींद। शहंिू कन्या महाशिद््ालय मे् स्िस्थ बुढ्ापे के शलए योग शिषय के अंतग्ात
12िे् अंतरराष््््ीय योग शििस का आयोजन शकया गया। इस काय्ाक््म का
आयोजन महाशिद््ालय की एनसीसी शिंग एिं राष््््ीय सेिा योजना इकाई द््ारा
संयुक्त र्प से शकया गया। काय्ाक््म म्े एनसीसी कैडेट्स, एनएसएस
स्ियंसेशिकाओ् तथा अन्य छात््ाओ् ने उत्साहपूि्ाक भाग शलया। योग सत्् की
िुर्आत िाम्ाअप अभ्यास से हुई। शजसके पश््ात शिशभन्न योग मुद््ाओ्,
प््ाणायाम एिं ध्यान का अभ्यास कराया गया। सहायक प््ाध्याशपका नीलम ने योग
सत्् का संचालन करते हुए छात््ाओ् को ताड्ासन, िृक््ासन, भुजगंासन, िज््ासन,
श््तकोणासन,  पिनमुक्तासन तथा ििासन का अभ्यास करिाया। उन्हो्ने प््त्येक
आसन की शिशध एिं उससे होने िाले स्िास्थ्य लाभो् की जानकारी भी िी। योग
शििस पर महाशिद््ालय की प््ाचाय्ाा डा. पूनम मोर ने कहा शक योग भारत की
प््ाचीन सांस्कृशतक परंपरा और ज््ान का महत्िपूण्ा शहस्सा है। 

जुलाना की नई अनाज मंडी मे् िकरा रोिाभ्रास
जुलाना। जुलाना कस्बे की नई अनाजमंडी मे्
अंतरराष््््ीय योग दिवस के मौके पर काय्यक््म का
आयोजन दकया गया। काय्यक््म की अध्यक््ता
एसडीएम होदियार दसंह ने की। काय्यक््म मे् मुख्यादतदि
के र्प मे् समाज कक्याण बोड्य हदरयाणा के चेयरमैन
कैप्टन योगेि बैरागी ने दिरकत की। कैप्टन योगेि
बैरागी ने कहा दक योग व्यल्तत के िारीदरक, मानदसक
और आध्याल्ममक दवकास का एक प््भावी माध्यम है।
योग केवल िरीर को स्वस्ि रखने तक सीदमत नही् है
बल्कक यह जीवन मे् सकाराम्मक ऊज्ायए मानदसक
िांदत और संतुलन स्िादपत करने का भी काय्य करता
है। उन्हो्ने कहा दक दनयदमत योग करने से अनेक
बीमादरयो् से बचाव संभव है तिा व्यल्तत तनाव मुत्त
जीवन जी सकता है। कैप्टन योगेि बैरागी ने कहा दक
आज की भागिौड् भरी जीवनिैली मे् लोग अनेक
िारीदरक और मानदसक समस्याओ् का सामना कर रहे
है्। ऐसे समय मे् योग एक प््भाविाली उपाय बनकर
सामने आया है, जो व्यल्तत को स्वस्ि और तनावमुत्त

जीवन प््िान करता है। उन्हो्ने कहा दक योग केवल
गंभीर बीमादरयो् से राहत िेने म्े ही सहायक नही् है
बल्कक यह मानदसक तनाव को िूर कर मन को िांदत
और सकाराम्मक ऊज्ाय भी प््िान करता है।

रोि मानतसक शांति और आत्ममक संिुलन का आधार
हरिभूरि न्यूज :पूंडिी 

अतंरराष््््ीय योग दिवस के अवसर
पर रदववार को पूडंरी अनाज मडंी मे्
12वां अंतरराष््््ीय योग दिवस
काय्यक्म् मनाया गया। काय्यक्म् म्े
पवू्य दवधायक कलुवतं बाजीगर ने
मखुय् अदतदि के र्प मे ् दिरकत
करत े हुए लोगो ्को योग दिवस की
िभुकामनाए ंिी ्और दनयदमत योग
अपनान े का सिंिे दिया। स्वासथ्य्
तक सीदमत नही् ह,ै बल्कक यह
मानदसक िादंत, आलम्मक सतंलुन
और सकारामम्क जीवनिलैी का भी
आधार ह।ै योग भारत की प््ाचीन

ससंक्दृत और परपंरा की अमकूय्
धरोहर है, दजस े आज दवश््भर म्े
समम्ान और स्वीकाय्यता दमल रही है।
काय्यक्म् क े िौरान योग दविषेज््
सरुजन दसंह ने दनधा्यदरत प््ोटोकॉल

के अनुसार दवदभन्न योगासन
और प््ाणायाम करवाए। उपलस्ित
लोगो ्न ेसामदूहक र्प स ेयोगाभय्ास
कर स्वास्थ्य और दिटनेस का
सिंिे दिया। 

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के प््यासो् से योग
को शमली िैश््िक पहचान : ज्योशत सैनी

राजौंद। भाजपा शजला अध्यक्् ज्योशत सैनी ने
कहा शक आज पूरा शिि्् योग उत्सि मना
रहा है, जो प््त्येक भारतीय के शलए गि्ा का
शिषय है। उन्हो्ने कहा शक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी के सतत प््यासो् से भारत की प््ाचीन योग
परंपरा को िैश््िक पहचान शमली है और
आज शिि्् के अनेक िेिो् म्े करोड्ो् लोग
योग को अपने जीिन का शहस्सा बना चुके ह्ै।
योग ने भारत की सांस्कृशतक शिरासत को पूरे
शिि्् मे् नई पहचान शिलाई है। भाजपा शजला
अध्यक्् ज्योशत सैनी रशििार को 12िे् अंतर्ााष््््ीय योग शििस के अिसर पर राजकीय कन्या िशरष्् माध्यशमक शिद््ालय,
जखौली   के   खंड स््रीय काय्ाक््म मे् संबोशधत कर रही थी। उन्हो्ने िीप प््ज्िशलत कर काय्ाक््म का िुभारंभ शकया। इस
अिसर पर शिद््ाश्थायो्, शिक््को्, प््िासशनक अशधकाशरयो् तथा क््ेत्् के नागशरको् ने बड्ी संख्या मे् भाग लेकर योगासन,
प््ाणायाम एिं ध्यान का सामूशहक अभ्यास शकया। उन्हो्ने कहा शक मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी के नेतृत्ि मे् हशरयाणा सरकार
योग को जन-जन तक पहुंचाने के शलए शनरंतर काय्ा कर रही है। 

जुलाना। कार्यक््म मे् रोग करते रोगेश बैरागी र अन्र।

पूंडरी। कार्यक््म के दौरान पूर्य वरधारक कुलरंत बाजीगर का स्रागत करते सदस्र।

अच्छा कार्य करने वाले प््तिभातिरो ्को तकरा सम्मातनि 
शिक््ा शिभाग से पीटीआई ि डीपीई पिन कुमार,  गौरि िम्ाा, शिलबाग शसंह,
नरमेल शसंह,  राकेि कुमार, बलजीत मशलक, शजते्द्् कुमार, रशिंिर, हकीकत
राय, मनोज कुमार, शिलबाग, योग संगठन से अशनल राणा, अशनल गुप्ता, िीरभान
कौशिक, िांशत चौधरी, सुनीता िम्ाा, सतपाल भारद््ाज, अमर राशिि, कुलिीप
धीमान, शिनोि कुमार, खेल शिभाग से गुरमीत शसंह, कम्ािीर ि प््िांत को प््िंसा
पत्् िेकर सम्माशनत शकया गया।


